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Dass der ,,Klapperstorch* die kleinen Kinder bringt (die ,,Babys
bereicherten erst spéter unseren Wortschatz), das war unter uns et-

was groBeren Kindern allgemein bekannt.
Neben den kleinen Kindern soll er friiher aber auch in Thiiringen

die Ostereier gebracht haben. So erzéhlt es das geschichtliche Brauch-
tum. Diese Meinung mag darin begriindet liegen, dass der Storch zu
Ostern schon wieder von seiner langen Reise zuriickgekehrt ist und
diese Aufgabe wahrnehmen kann. " '
Am Griindonnerstag bereiteten die Kinder auf dem Heuboden oder im {
Stroh der Scheune das Nest vor, damit der Storch da hinein die Oster- Steuerwissen ist Geld! mm
eier legen konnte. Der Brauch reicht bis ins 17. Jahrhundert zuriick, ¥ Wir nektan Lt Wessan undl unsaim
s..‘ Erfanningen i rem boried el und eereles e ]
3
r

Wir wiinschen, e, _4
réhliches Os+er-?e$+_{

das heift, ebenso lange wie die Sitte, dass der Osthase die Eier bringt . .

und versteckt. Einkommensteuererklarung
Bis zum 16. Jahrhundert kam in Westfalen der Fuchs, in Bohmen der i e L ee S
Hahn und in Teilen der Schweiz der Kuckuck, um die Eier zu verste- - - a—
cken. Der Brauch des Osterhasen als Eierlieferant entstand vor iiber drei- Bl Opturgaslichs file Sis
hundert Jahren zuerst im Elsass, in der Pfalz, am Oberrhein und in Zii-
rich. Neben den deutschsprachigen Lindern ist der Osterhase auch in Dsiiridsshins groll wed: kiging
den Niederlanden anzutreffen. e e L

Seit 1683 sind auch die Farben der Osterstorche festgelegt: Griin fiir die R

Hoffnung, rot fiir die Liebe, weiB fiir die Reinheit und gelb soll an Ostern
und die Auferstehung erinnern. So steht im Bild des Menschen der Storch Hewde: worllte: wie ndth: ipringte
el e Elraliev Flor brlagtag

auf einer griinen Wiese, hat einen roten Schnabel und rote Beine, ein
weiBes Gefieder und gelbe Fliigel. weiter S.2 Rofe, gilbe, brauns, grasd,
: i b
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Pension.Steingraben@gmx.de

* Platz fiir 50 Personen
* Zimmer mit Du/WC, SAT-TV . groRziigiger
* PKW-Stellplatze Tresenbereich
mit Zapfhahn

Partyraum-Vermietung: )
die passende Location fiir * komplette Kiiche

jeden Anlass wie Hochzeit, mit Inventar | r" I
Jugendweihe, Geburtstag u.s.w. -« groRer Kiihiraum | N

Ledige Frauen gehen nachts heimlich
an eine Quelle, um das Osterwasser
zum Benetzen zu holen. Dabei durf-
te nicht gesprochen werden. Damit
sollte der Auserwibhlte fiir sich
gewonnen werden. T
Auch das leichte Schlagen mit I"-.'
Ruten ist in manchen Lindern |, ]
und Gegenden gebruchlich,um |, )
damit symbolisch Gesundheitund ™, | = -
Freude anzuregen. Oft werden ~ *

Y

weiter von S.1 Eigentlich ist es

die Ruten auch mit bunten Béindern geschmiickt,

egal, wer die Ostereier bringt.

Viel interessanter erscheint, wo MSR M S R

was mit den Ostereiern angestellt

wird, was das Brauchtum an Be- # AlltO-ShOp GmbH
Auto Shop

sonderheiten ausweist. Meisterbetrieb

um damit an die Palmwedel zu erinnern, mit de-
nen Jesu in Jerusalem empfangen wurde.

Ich kann mich erinnern, dass wir in meiner Kind-
heit am Palmsonntag mit geschmiickten Zwei-
gen von Haus zu Haus gezogen sind, unseren

Grundsitzlich werden die Eier

gekocht, bemalt, versteckt, ge- A' le n ei n fro h es

rollt und natiirlich verspeist.

Prinzipiell gilt das Ei als Sym- Osterfest!

bol fiir neues Leben, der Frucht-
barkeit und der Erneuerung. Es

hat sich als Relikt aus dem heid- @ Service und Reparatur
nischen Friihlingsfest bis heute fur alle Autotypen
bewabhrt. @ Unfallinstandsetzung

Das kunstvolle Bemalen der Eier @ Lackierung
war anfangs in der Ukraine und ® Autozubehdr
in Polen Tradition und nahm von
dort seinen Lauf in andere Regi- : :
. o @ Klimaanlagen-Service
onen. Die Eier werden mit einer ] .
Wachsschicht iiberzogen, bemalt o San.dstrahlarbelten von Fahrzeugteilen
und dann in einem mit Gras aus- ® Steinschlagreparaturen

gelegtem Korb verschenkt.

@ Gebrauchtwagenhandel

Spruch aufsagten und dafiir mit SiiBigkeiten und
Gebick beschenkt wurden.

Nicht vergessen werden sollte auch das Oster-
feuer als alten heidnischen Brauch, um die Fel-
der vor Hagel und anderem Unwesen des
,Hexentreibens* zu schiitzen. Das Wichtigste
dabei ist nicht der ,,Event™, sondern die Gemein-
schaft des Dorfes, der Ortschaft oder eines Orts-
teiles, die zusammen und frohlich ein Fest be-
geht.

So hat das Osterfest viele Brauche und Beson-
derheiten, die durch die Moderne aber immer
mehr verdridngt und eines Tages ganz vergessen
werden. Heutzutage wird in manchen Familien
das Osterfest schon mit Weihnachten gleichge-
stellt, was das Beschenken der Kinder betrifft.
Konsum und Pracht sind offenbar mehr wert als

In §ng11§chen Geggnden 1stnes Nordhiuser StraBe 66 - GreuBen d§r behut§ame Aufbau der kindlichen Seele und
Fachbetrieb)

iiblich, die bunten Eier abschiis-

sige StraBen herunter rollen zu Tel. 03636/ 700926 + www.msr-auto-shop.de

die Vermittlung von Tugenden.
Lorenz Eyck

lassen, bis die Schale vollig de-
fekt ist. Eierrollen mit Holzeiern gibt es auch in den USA am

Weillen Haus in Washington. Jeder Teilnehmer er- b ote
hilt ein vom Présidenten und seiner Frau signiertes sminufe Aﬂ9¢
Holzei. |sebl-lf'° wie
Auch das Osterwasser gilt als Symbol des Lebens Rel h afen <« 2
und der Fruchtbarkeit Ihm wird eine besonders hei- F u9
lende und gluc ende Wirkung nachgesagt. l FISERUIA 3
5 a a /) SONNENSCHEIN <
- Bettina Wettstein
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h" l/ THOMAS KUHNERT
l\'.
b Helbeeck 1 ¢ 99718 Greuf3en
A :
oo | Tl 7l 03636/700269 mobil 0170/ 4090272 Fax 03636/ 700268
"':'1:-.L II II "' ——  www.glas-kiihnert.de
"W/l ® Rollladen und Rolltore
'/ | ® Haustiiren und Innentiiren .,
| | ® Holz- und Kunststoff-Fenster -, /:
|| ® Verglasung
| | ® Insektenschutz
: Insektenschutzgitter ~
Fiir Fenster und Tiiren. Nach MaB. ==
- L L g N - - e g g e 3 o i i i Tk i i

S suchen eine JKlimaveranderung™

Wir suchen Tir unser Servicebiino in Sondershausen

Kundenberater .

taelen thnen einen Angsstellienvertrag mit
altraktiven Gehaliskomponenten wnd beruflichen
Perspektiven, In der Einarbeatungsphase lermen Sie die
Philosaphie der NN Versicherung kenmen, Wir Tordem
und unterstutren lhr Engagement durch bedarfsge-
rechile Weilerbiddurgsangebate.

Weltere Informationen erhalten Sie von
Frank ‘aollborth, Telefon 6 B5 6 6H,

i Foi ol borth. vmude

lse Bewerbung senden Sie bitte an:

LTl =5ereicebilm
Frank Vollhorth LVM E
Burgstralle &

30 e Sondershaisen VERSICHEHUNG




@;} SP: Witters

Elektrofachhandel, Installation und Service ]
) ° oo o
Wir reparieren fir Sie | |
elektrische Hausgerdte und Unterhaltungselektronik aller Art, egal wo gekauft!

03636/ 70 33 34

99718 GreuBen, Markt 34
N ServicePartner IS
FAX 03636/703396 www.witterselektro.de info@witters-elektro.de
www.spwitters.de info@spwitters.de

SPANNDECKEN

Schnell und Praktisch.
F |'. Ideal fur jeden Raum.

Zum Renovieren-
Dekorieren-Verschonern!
Mrtage :F;)m ¥ ollonz

Die Spanndecken lassen sich an jeden
Deckentyp anpassen. Sie kdnnen gerade

oder dreidimensional mit sichtbarem oder
l verdecktem Leistensystem gestaltet werden.

GreuBener Str. 58 - Griiningen

. Tel.: 03636/ 792395 Fax: 792396 Mobil: 0172/ 3742847
Ougerdem‘ E-Mail: Rene.Koblenz@t-online.de www.holzrene.de

Rolladen, Fenster, Tiren,

Es erwartet Sie ein auRerordentlich groRes
Mobel, Insektenschutz, Treppen, FuBbdden und Allergieschutz in allen Varianten

Angebot an Dekovarianten (leuchtend,
hochsatiniert, matt, seidig, in Pastellfarben,
lackiert, in Wildleder- oder Marmoroptik,...).

'- g o

7.KFZ Oldtimertreffen in Greussen am 07.07.2012

Die Interessengemeinschaft Greussen mit neuem Namen

Am Sonnabend, den 7. Juli 2012 findet das
Greussener KFZ Oldtimertreffen nun F vy
schon zum 7. Mal in der Salamistadt statt. j S_II } -
Die Interessengemeinschaft hat sich zur 3
Jahresabschlussveranstaltung einen neuen
erweiterten Namen zugelegt: KFZ Oldti-
mer ,,Gruzen Classic” Greussen. Einen,
wie wir denken geschichtlich verbunde-
nen und unverwechselbaren Namen.

Die Vorbereitungen auf das zur Tradition
gewordene Treffen in Greussen laufen auf
vollen Touren.

Zugelassen werden wieder KFZ aller Aus-
fiihrungen welche élter als 30 Jahre sind.
Schon heute haben Veteranensportfreunde
aus verschiedenen Teilen Deutschlands ihr
kommen in Aussicht gestellt.

Neue und gebrauchte Ersatzteile fiir die
Oldtimer kénnen wieder angeboten und
gekauft werden. In dem abwechslungsrei-
chem Programm steht unter anderem eine
Ausfahrt iiber Bad Tennstedt.

Neben der Ausstellung der betagten Fahr-
zeuge und dem Verkauf von Teilen wird z -
fiir Unterhaltung und das leibliche Wohl ~ Aus=lellung mit

ca 150 Fahrreugon \
der Besucher auf dem Karlsplatz bestens 4 a4

gesorgt sein. GroBar
Anmeldung iiber www.greussen.de. Qidiimer-Teilemarkt
Auskiinfte iiber 0152 53353815 Fahrzeugbewerung

ung Shagarakirung In werschiasenan Kalegorsan
Fiir dos leibiiche Wahl und angenehme Aimosphire

Emzelnachhllfe it frei
zu Hause oLDCy
qualifizierte Nachhilfelehrer 1% mﬂtl'fﬂ!&‘
flir alle Facher und Klassen
— o Grenssen
= .."q g;: 33222/0/5:83?6933 bnfa und Armesloung: kfz.oldlimargroussen H gme.oe
ALLL) sém 036347319110 Tel: 0152 53353015 wew.prosssonds ) WERELRG

\www.abacus-nachhilfe.de /

* Neuverlegen von Parkett- und KorkfuBboden
+ Abschleifen, Versiegeln/ Olen und Einfarben
von Parkett und Dielenb6den sowie Holztreppen

Raumausstattung

Schiitze

MEISTERBETRIEB
StrauBBfurt - MiihlenstraBe 1 - Tel.: 036376 60394

Unser Unternehmen ist ein ENTSORGUNGSFACHBETRIEB

und komplettiert sich durch folgende Leistungsbereiche:

 Containerdienst von 1,5 bis 40 m*  * Wertstoffhof

* Verwertung und Entsorgung * Berdumung

* Transport und Logistik * Entrimpelung

* Baustoffhandel * Entkernung
Hauptsitz Betriebsstditte
Am Bahnhof 10 ¢ 99955 Bad Tennstedt Stotternheimer Str. 37a ¢ 99087 Erfurt
Tel.: 036041/3209-0 + Fax: 036041/3209-44 Tel.: 0361/74014-0 + Fax: 0361/74014-20

Internet: www.bac-spezial.de ¢ E-Mail: inffo@bac-spezial.de

e Steildach
* Flachdach
* Dachklempnerarbeiten
e Schieferarbeiten
Dachdecker * Zimmerarbeiten
Meisterbetrieb * Prefa Décher
Lange Gasse 7 * 99634 Gangloffsommern

Tel. 036376/ 569944 o Fax: 569947 Mobil: 0173/9151562
www.dach-pommer.de E-mail: dachdecker-pommer@gmx.de

. Gewerbegebiet-B4 I I
—— D-99718 GreuBen/Thr. I I I

@ Telefon (036 36) 76 01-0
Telefax (036 36) 760176 W E R B U N G
t.s www.impuls-werbung.de Waw dee m((ulﬂq’-
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+Bei einer Pre‘sgruppe

fj ﬁ‘\ % Dedartken uns auf dicsem
Oy bei unserer werlen Kundschayl
Jair das enlgegengebrachle N ertrauen und wiinschen
ain sonniges und frohes Oslerfest.

—_c == s
Der Friseur Ihres Vertrauens.
MODE - STYLE - WELLNESS

im Edeka-Einkaufzentrum

Helbeeck 2 * Greuf3en

Mo 13-19 Difr 819 Sa 813 Tel 03636/ 700954

e — — — —— — —

Heilko Weilert
ELEKTROSERVICE

* Elektroinstallationen

« Kommunikations- u. Plane 2
Netzwerktechnik
E-Heizungsanlagen 99718 Trebra

Antennentechnik
Hausgerateservice
Photovoltaik
Warmepumpen

Tel.: 036379/ 4 09 40
Fax: 036379/ 4 09 41
Mobil.: 0174/1759823

MOOS

eswerk & Recycling GmbH

Schotter-Transporte-Bankettbau-Abbruch-Erdarbeiten
Schwerstedter Stralle 59 — 99955 Litzensémmern
Tel.036041/42021 Fax.036041/42023
e-mail: c.heinemann@moos-gmbh.de

Wir suchen
ab sofort zur Festeinstellung

einen Schlosser
oder Schweiler

Bei Interesse melden Sie sich
doch einfach.

Unser Service

nur per Fax 03636/79122 Mail ga

z@onlinehome.de oder postalisch

an UNIWERBUNG Helbeeck 1 + 99718 GreuBon

Kostenlose Kleinanzeigen

Indische Laufenten, 2 Paar, legefihig
fiir 20,-€ zu verk. Tel.: 0174/ 4930928

Verkaufe 2 Shetty-Jahrlinge Hengste,
volle Papiere EM ca 1,00m; 2 Kleinpferde
Wall.u. Stute 12 u. 3jdhrig auch als Gespann
ca .1 A0 alles Fiichse, auch einzeln, geimpft
und entwurmt. Pn.V. Tel.: 0173/1516960

Verkaufe Speisekartoffeln A, lagerfihig,
ab 2.5 kg/ 5 kg/ 10 kg/ 25 kg Abpackung,
festkochend: Sorte Belana, vorwiegend
festkochend: Sorte Laura u. Agria, mehlig
kochend: Melody Tel.: 036 36/70 04 72

Verkaufe Futterriiben aus Erdmiete,
kl. Biindel Stroh u. Heu. Tel.03636/701831

Futterriiben abzug. Tel.: 036370/41935

Verkaufe reinen Pferdemist. von Mo.-Sa.
lieferbar, Tel., Fax u. AB : 036374/27027

Weideland/ Griinland in Grofenehrich zu
pachten o. kaufen gesucht. 036370/46625

Verkaufe Kettler-Heimtrainer fiir 90 -€;
neuen schwarzen Anorak Gr. 46 fiir 49 €
Tel.:03636/77 84 256,Fax: 03636/792343

GANZJ)&HRIGl

7}

fur den schénsten Tag im Leben!
Info unter 03 63 74 / 2 08 35
Vorbestellung erforderlich

-
| Gebe Babyschale ,,Romer* kostenlos ab.

Tel.:03636/700703

Suche Simson Duo zum Restaurieren,
Zustand egal, bei Interesse bitte anrufen:
015237975265

.raumausstattung-schuetze.de|

Verkaufe neuw. 26" Bulls Mountainbike,
Farbe/neonorange, Rahmenhohe 77cm,
Shimano 21 Gangschaltung, Reifen u.
Bremsen fast wie neu, einstellbare Fede-
rung hinten Stinder, Dynamo Front-
Riicklicht, keine Kratzer (nur linkes Horn)
NP: 350,-€ fiir 190,-€ Tel.03636/701976

Suche fiir DUZ 22 (DDR) kleine Hack-
frise (Motor 150 cm?), Bedienungsan-
leitung u. Ersatzteilkatalog (auch zum Ab-
kopieren) D. Hettenhausen, Topfermarkt
15, Greufen, Tel.: 03636 /70 04 72

#¥ Malermeister WA
W, Steinhiuser

Maler- und Belagsarbeiten
Fassade: » Gerlist « Dammung
* Putze ¢ Anstrich

GreuRen, T 03636/700451 Fax705035

Néhmaschine (Singer) ca. 1930 funktions-
tiichtig, abzug. Tel.: 03636/703375, 16 Uhr

Elektr. Rasenméher + Trimmer, noch
verpackt, zus. fiir 100,-€; Kleingarten-
frise Mantis 11 kg, 4-Takt-Benzinmotor,
wenig gebraucht, viel Zubehor + Video, NP
950 -€ fiir 350-€ zu verkaufen.

Tel.: 036374/ 21321 n. 17 Uhr

Vogelborse
in Welﬂensee ‘
am: 15.04.12 von: 8-12 Uhr

im Vereinsheim Gondelteich

.raumausstattung-schuetze.de

(Fir
Sitiche

Exoten) W

Wir beraten Sie gern,
fragen Sie uns!

Topfermarkt 12
GreuBen

f ‘ qig'M - Fr9-13 Uh
ptik

u. 14.30- 18 Uhr
Sa 9-12 Uhr
Inh. Frank Kunze

Umnwalt- & Kanaldienstisistung

@ Abfluss verstopft, Wasser im Keller?
24h Bereitschaftsdienst

@ Fett- und Olabscheiderentsorgung

@ KlargrubenumschluB

@ Kleintransporte von Schittgitern

@ Baureparatur und Dienstleistungen
im Haus-, Hof- und Gartenbereich

99718 Obertopfstedt - www.weimann.ws

moss3er /00 500

.raumausstattung-schuetze.de
thln mrt der |

Wenn Sie immer noch die guie
LAlte D-Mark" basitzen,
kommen Sia Tu unseren
D-Mark-Aktionswechen
- bis 30. April
Hur bei uns - AGRO-Holzhandel Greulen -
iornen Sie zom offizialen Wechselkurs
|1,35533 DN} slnkaudan
Al EURD- odier Gescheskgutachaing
kdnren mif DN pekaull werdes,

AGRO
Halzhandal G
Tel. 03536701

Sagewarh Kiainlurra
Tiel. 036334, 53258

Selbstandige Existenz
in GreuBen gunstig zu vermieten:
Ladenflache mit 300 m?
(gute Lage) geeignet zum Beispiel
flr einen 2. Hand-Laden (Mébel-

An- u. Verkauf oder ahnliches)
Tel.: 03636/ 700885

Verkaufe Pferdekriimmer, Hackpflug

u. verstellb., 2 60-er Kreissageblitter, Dezi-

malwaage, 2 Kartoffelddmfer 261 + 2 neue
Einsitze,Kartoffelquetsche, 8 Handwagen-
réader, elektr. Biigelmaschine alles preiswert
Tel.: 036041/57872

Verkaufe 4 Zinkeimer je 10€; E-Herd m.
Ceranfeld 50€ ; E-Herd m. Platten 50€;
Entsafter 20€ ; Unterbett 140cm So/Wineu
30€; Kiihlschrank 30€ ; Babywanne 10€,
Gistebett S0€ Tel.: 036379/40982

KFZ-Sachverstandigenbiiro

Maik Kohler

Kirchplatz 2

99718 GreuBen

Telefon: 03636/792478

Funktel.: 0171/4212414
post@kfz-sachverstaendiger-greussen.de
www.kfz-sachverstaendiger-greussen.de

Schaden und Bewertung von

PKW, LKW, Motorrad und Sonderfahrzeuge

Biete:Kiihlschrank (Bauknecht Excellence,
1481 m. Tiefkiihlf.), Kiihlschrank (AEG
Oko-Santo Super Exclusiv, 0. TKF, 150 1),
neue Katzentoilette, Doppelkassettendeck
Aiwa AD-WX707schw.,CD-Deck Ken-
wood; DP-4020 schwarz, 2 schwarze
AIWA- Lautsprecher (100W, 8 ), neuw.
Laubsauger ,,Florabest, div. Klempner-
Install -Material, alte Gartenwerkzeuge.
Pn.V. Tel.0172-4411881

Verkaufe 10001 Wassertank Gitterbox,
auf Holzpalette Tel.: 036 36 /77 89 06

2250 Betondachziegel DDR, nicht be-
nutzt, reicht fiir 560m?Tel.: 03636/ 700 472

Fliesen- Platten- >
Natursteinverlegung od
Hartmut Hahn d

GreuBener Str. 12a + 99718 Griiningen

Fachgerechte Verlegung von:
Fliesen, Platten, Marmor, Granit
sowie Treppen- u. Fensterbédnke

Tel.: 036 36 - 700 989
Mobil: 01 72 - 70 24 281

Verkaufe Nintendo Wii-Konsole
schwarz inkl. Wii Sports, NP: 169€ ,
Game Go Vacation NP 34,99 €,
Wolkig mit Aussicht auf Fleisch-
billchen NP 14,78€ , Dreamworks
Superstar Kartz (Bundle inkl. Lenk-
f rad) NP 34 ,99€ , zusitzl. Nintendo
w Wii Contoller-Remote schwarz
NP 24 .20€, Nintendo Wii -
Nunchuk Controller schw. NP 18 99€ ,
Wii-Komponentenkabel HD 14 49€ u.
Nintendo Wii - Wireless Charging Dock
Duo-white, kabellos laden per Indukti-
on, NP 28.99€ . Aktueller Gesamtpreis
(Stand03/12) 340 A43€ fiir Schnépp-
chenpreis 250€ inkl. Garantie bis
23.06.13. Tel.0173-5762558

Austriger fiir die wochentliche Zu-
stellung der Kauflandzeitung ,, Tip der
Woche* in Otterstedt gesucht.

Sie sind mindestens 13 Jahre alt?
Sie haben Samstag ca. 2 Stunden
Zeit? - Bei Interesse einfach anfrufen
und bewerben. Tel.: 03636/79 25 34

Biete: ca. 70 Jahre alte Keyser-Ndhma-
schine, Laufband (neuw., Magnetic
Bremssystem, Sport Germany), Cam-
ping-Toilette, 2 Lattenroste (neuw.)
200x100cm bzw. 190x100cm, email-
lierte Eimer, Pn.V. Tel. 03636-701837

Verkaufe 26-er Mountain-Bike, rot/
blau; Elektroroller- nur mit Mofaschein,
div. alte Biicher; Truck-Sammlung; Pup-
penstube mit Inhalt; Postkarten-
sammlung; Kassettenrecorder f. Kin-
deru. Erwachsene; Pliischtiere, Kinder-
spielzeug; Stopfmaschine zum Schlach-
ten 4kg, Pn.V. Tel.: 01522/4426898

Verk. 4x Alu Felgen, Opel Astra G, 6J
x15H2, 4-Loch a 20,€; 4x WR Opel
Astra G 195/60R 15, 88T auf Alu 8J x
15H2, 4-Loch, 7mm Profil a 50,-€
Tel.: 0174/6033718

Verkaufe gut gebrauchte Musikan-
lage fiir Auto, funktionstiichtig, Pn.V.
Tel.: 015223095186

Verkaufe Kinder-Elektro-Quad von
Injusa, 6V Batterie mit Ladegerit, Vor-
wirtsgang, Gaspedal, elektr. Bremse, fiir
Kinderab 3J. geeignet, Pn.V., Tel.0160
1639630

Ackerland zu verkaufen

in Greuf3en,oberhalb der Kleingarten-
anlage im Ried, 1900m? Ackerland,
davon 600m? eingezdunt mit Draht-
zaun und Sichthecken incl. Werkzeug-
schuppen, kleinen Aufenthaltsraum
und Wasserversorgung, Preis VB
Tel.: 036 36/70 17 27

Verpachte Garten in GreuBen/Clingen,
1000 m?, zu Erholungszwecken geeig-
net. Tel.: 0162/7512303

Gebe gepflegten Garten in Greufen im
Rieth, Anlage 18, Nr. 2 ab. Mass. Haus,
Brunnen u. Strom. Tel.: 03636/700957

Verk. oder verpachte 460 m”> Garten-
land in Griiningen, gut erreichbar, ca.
20 m zum Wasser. Tel.: 0178/9360409

Gebe Garten 300m? mit Brunnen in
Greuflen, Kleingartenverein ,,Zur Erho-
lung*“im Ried ab. Tel.: 03636/ 701590

Nebenjob gesucht! Junger Mann,
31 Jahre sucht einen Nebenjob auf
165,/ Basis. Bin zuverléssig, flexi-
bel u. erledige meine Arbeiten gewis-
senhaft und tibernehme fiir Sie die
Gartenarbeit, den Einkauf oder auch
alle anderen anfallenden Arbeiten.
Bitte melden unter 01525/41398190

Pachtgarten im Ried in Greuf3en preis-
wert abzug. Tel.: 0172/8839986

Vermiete Garage in Greuflen in der
Flattigstr. fiir Kleinwagen. Innengrofle
ca. 245 m x 4,70 m, Pn.V.; verkaufe
Réder m. Felge fiir VW Caddy, 2x Ganz-
jahresreifen ca. 1.000 km gef.,2x M+S-
Reifen Tel.: 0160/99684198

Ausschneiden u. aufheben!
Schérfe Werkzeuge (im Schmiedefeu-
er - Hacken, Beile, Meiflel, Pflug-
schare u.s.w.). Geschliffen werden Sa-
gebltter, Ketten fiir Motorségen, He-
ckenscheren, Hartmetallbohrer u.v.m.
Gangloffssmmern, Goethe Siedlung
36 Tel.:0173/4508297

www.raumausstattung-schuetze.de




| @ Maurer- und Putzarbeiten

® Fassadengestaltung
und Warmedammung

. ® Bau-und
Terrassensanierung

® Umbau- und
Renovierungsarbeiten

Seit 18 Jahren ein zuverlassiger Partner rund um lhr Haus!

Lindenstr. 27 - 99718 Clingen

© 03636 705411

Ab 01.07.2012 in Greufen, Topfermarkt
26 zu vermieten, Wohnung 50 m?, 300,-€
+NK, keine Kaution. Tel.: 0174/9561021

Suche 2-Raum-Wohng. in Greufen,
Marktnihe, bitte nur Parterre!
Tel.: 0173/ 3507529

Thre Chance! — Sofort mieten! Laden-
lokal an der B86 in Weilensee Grofie 86
m’+ Biiro+WC, zusitzliche Lagerfliche
moglich grofe Schaufens-teranlage mit
VSG Glas Heizung: Gas, komplett reno-
viert, D. Schmidt, Tel.: 036374/36371

.raumausstattung-schuetze.de

Vermiete in Holzengel 2 1/2 Zimmer-
Wohnung, 70,5 m?, Ofenheizung, Dusche
mit WC, im Erdgeschoss. Miete ohne Nk
ca.20000€ Tel.: 05505/ 2642

Kleines Biiro in Greu3en, Nihe Zen-
trum, ca. 12 m? inkl. Pkw-Stellplatz ab
sofort zu vermieten. Tel. 0160-99684198

Einzelnachihilfe)
zu Hause 45

qualifizierte Nachhilfelehrer El HT-T
fir alle Facher und Klassen i

1 KYF 036370/489994
SDH 03632/543679
’I.( l. SOM 03634/3191 10

\www.abacus nachhilfe.de

Vermiete abgeschlossene 2-R-Woh-
nung mit Wohnkiiche, Bad inkl. WC,
Besucher-WC, in GreuBen Marktnihe,
ca.50m> 01634580853

Wohnung zu vermieten, ab 01.06.12
88m?, 3-Raum, Topfermarkt GreuBen,
396,€ kalt. Tel.: 0173/ 3674669

EFH in Clingen, teilsan., mit Garage, neue
Heizung, zu verk. 036376/533933

Wohnhaus in WeiBlensee, ruhige Lage,
von privat zu verkaufen. Grundstiicksfl. ca
400m?, Wohn(fl. ca. 118m? Kii, Bad, 6 Zi.,
(Boden u. Anbau sind noch ausbaufihig,
iltere Fenster u. Ofenheizung)

Tel.: 0176/ 94250812

Ab 01. Mai 2012 Wohnung in Greuflen
zu vermieten! Wohnfl. 62 qm, 350 -€ mit
Stellplatz, Tel.: 0174/ 9561021

Verkaufe schones Hiauschen mit Garage,
Hof, Scheune, Garten u. Hiihnergarten in
der Nihe von Greuflen. 036379/40357

Urlaub auf der Sonneninsel Usedom,
Urlaub mit Hund Fewo’s ganzjéhrig fiir 2
bis zu 6 Personen. Ruhige Lage, zentral zur
Stadt Usedorn, Badestelle 1000 m Entfer-
nung, Ostseebushaltest. in S00 m.

Tel.: 036374-20468 oder 0162-9644873

AugusiBebetSi. 17, Sondershausen
Tel.: 03632 / 600955

Farben Stille esr

Wir mischen fiir Sie per Computer:
Lacke, Wand- und Fassadenfarben, Wachse

Ihr Nihmaschinendoktor iibernimmt ab
sofort wieder Reparaturen - zuverldssig,
giinstig u. schnell. Reinigung, Wartung u.
Reparatur. Rep.-Dauer 3-4 Tage, 6 Mona-
te Garantie. Sie erreichen mich in Wasser-
thaleben unter 0174 7431176

Fr. 8-19 Uhr Sa. 8-18 Uhr

Zu verkaufen! Wunderschoner absolut
neuw. Wohnwagen Hobby Exzellent easy
540 UFe aus 2005 u. 1. Hand. Nur 2 Néch-
te benutzt! Voll ausgestattet fiir 4 Pers. (Ge-
schirr usw.). Wasser, Toilette, Herd u. Hei-
zung nie benutzt. Nagelneues Vorzelt mit
Alu-Gestinge in orig. Verp. unbenutzt.
Heckleiter, Dachreeling. Top Zustand! Preis
VB.Tel.: 03636/700324

Zu verkaufen!!! Mitsubishi Colt GL; BJ
98; 130000r”n; 75PS(55KW); dunkelgriin;
3Tiiren; TUV bis 03/12; uns bekannte

mochten wir uns bei unseren Tochtern,

Schwiegerschnen und Enkeln recht herzlich bedanken.

Sie haben uns ein sehr schones Fest bereitet.

Bedanken mdchten wir uns auch bei allen Verwandten,
Freunden und Bekannten fiir die Gliickwiinsche, Blumen,
Geschenke und den Beitrag fiir die Reisekasse.

Den Freunden der alten Dreschmaschine vom Heimatverein

ein herzliches Danke.

Dem Team vom Dorfkrug sei auch gedankt fiir die gute
Bewirtung und das sehr gute Essen.

Danken mochten wir auch Herrn
musikalische Unterhaltung

Daume fiir die hervorragende

Mingel: Loch im Auspuff, auslaufender
Olfilter (never Filter zum Wechseln); fiir
sein Alter guter Zustand, kaum Rost; Stand-
ort Gebesee Kiihl-/Gefrierkombin.; s.g
Zust., kein Schimmel; Standort Greuf3en
Gefrierwiirfel der Firma Privileg; TOP
Zustand; Greuflen Dekupiersige, Firma
King Craft, nur 1x benutzt; Standort Greu-
Ben, Crosstrainer Kettler, voll funktinons-
fahig; Gebesee 4 Stahlfelgen (5Jx13),
Greuflen 3 Kraftsportgerite, Gebrauchs-
spuren, Gebesee, 2 Glastische mit zweiter
Ebene; Standort Gebesee. Alle Preise nach
Vereinb. Schicke bei Interesse auch gerne
Bilder per Email Tel. 03636-7079753
Esszimmermobel komplett (Tisch, aus-
ziehbar 6 Pers.,4 Stiihle, Hingeschrank m.
Glasteil, Sideboard) hochw. CPL-
Buchenoberfl., kaum benutzt, NP 1.800,-
fiir 450,-€ , kann auch geliefert werden.
Tel.: 0162/ 2508821

Radtour * - e

THh h

um die VG GreuBen
Sonntag 15. April

Start 11 Uhr Topfermarkt 9
Es geht iiber: Griiningen, Nieder-
bdsa, Trebra, Feldengel, Otterstedt,
Bliederstedt, Groenehrich, Rohn-
stedt,WestgreuBen und zuriick auf

den Toptermarkt.
Das Programm besteht in der Fahrt
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Obertopfstedt im Mérz 2012 L
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Stellt Ever Geld nicht vor die Tur

Wertstoff Sammelstelle Ballhausen
Offnungszeiten:

-

%Di.+Do. 10.00-17.00, Sa. 9.00-12.00 Uhr
Tel. 036041-33281 0. 0172 7907263
chrott, Batterien, Zeitung, Textilien, Schuhe
Pappe und vieles mehr, alle weiteren Infos unter

www.altstoffankauf.info

+ Komplettbadsanierung
* Trockenbau

+ Silikonverfugung

* Planung und Beratung

Maik Eisenkratzer

Fliesenleger

Verlegung von Fliesen, Platten und Naturstein

Bachgasse 8

99634 Gangloffsémmern
Tel. 03 63 76/ 5 29 48

Mobil 0172/ 9 04 72 71
e-mail: MaikFliesen@aol.com
www.flieseneisenkraetzer.de

Verkaufe Laserkappsiige, neu, 2 Ge-

durch die Natur iiberwiegend tiber
Feldwege und Stralenbenutzung.

Herausgeber:

Inh. Matthias Driickler
Helbe-Eck 1 -

EFNESSOM
U] WERBUNG

99718 GreuBen

DieTour ist mittelschwer mit 39 km.
Jederzeit kann man sich dazu-
gesellen oder wieder die Tour ver-
lassen. Jeder Radfahrer féhrt auf ei-
gene Gefahr mit. Pannenwerkzeug
ist mitzunehmen. Es gibt eine Pau-
se mit Bratwurst und Getréinken und

schwindigkeiten 45,-€ ; Bosch-Elektro-
Fuchsschwanz, 30ger Ségeblatt, 6 Arbeits-
stufen 85,€; Oberfrise, neu, mit Holz-
friisersatz 65 € ; Oberfrise von Bosch mit
Holzfrisersatz 75 € ; 2 Eggen, Zinken ge-
bogen, 14er Zinken,L1,10m, B 0,.90m, mit
Balken. Pn.V., Tel.: 01629609373

Ackerland

Praxisurlaub

vom 10.04.2012
bis 13.04.2012

Dr. med.
C. Kleimenhagen

oy

Bestattungshaus

Udo Kriese

.:J'E::-Fndl'b J[ldbE ich mich fir
eine Bestattungsvorserge

entschieden.

Inhaber Thomas Kriese

Neustadt 50
99718 Greufien

Allen Kunden ein
frohes Osterfest!

Brunnenbohrung
und Pumpeninstallation
Kompetente Beratung und Ausfiihrung

Robert-Koch-Str. 78 - 99718 GreuBBen
Tel. 0173/ 8749805 Fax03636/778968

www.aqua-technik-ackermann.de

Tel.: 03636 /79120 Fax: 03636 /79122 | | Mit Kaffee und Kuchen. . . -
:ma": uniwerbung?@xonlinehome.de Peter Georgi Zu pachten oder zu FA fiir Allgemeinmedizin
Redaktion, Anzeigen, Gestaltung, | | Tourentelefon 01727321695 kaufen gesucht. Nordhauser Str.9 - GreuBen
Satzu.Druck: (UJN//WERBUNG Mitglied im ADFC-Kyffhuserkreis Tel. 0171 3512862 Vertretung: Arzte am Ort
—————,
; |
JC-."ﬂ mﬁ.::..l'-.fe meinen Kindern (03636) 77 87 37 A-rA LTl
slt:ah.*r nicht zur Last fallen..  und (036374)2 0294 AQUA-TECHNIK-ACKERMANN
(ITTidx.
Tag & Nacht
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@ Ausfihrung von Maler- und Lackiererarbeiten
@ Dekorative Wandbeschichtungen
@ Fassadengestaltung

() Belagarbelten
TDens Rodler
AUSFUHRUNG VON MALER-

LER UND LACKIERERARBEITEN>
/ HauptstraBe 36
99713 Wenigenehrich

Tel. 0363 70/4 02 35 - Fax. 03 63 70/ 4 06 41
www.maler-rodler.de

Neustadt 2 * 99718 GreuBen ¢ Tel. 036 36 / 70 34 36

ELEKTROINSTALLAT: “N - ELEKTROFACHHANDEL

Antje Frenzel

: .. geprifte Massage- und Dorn/ BreuB Therapeutin

Neustadt 64 - 99718 Greuf3en
Tel. 03636 701881 und 0174 4445730
“#F Meiner Kundschaft DANKE fiir Thr Vertrauen,
ein schones Osterfest im Kreise
Threr Lieben wiinscht Ihnen
Massa fgefherapeufm 4
e Frenzel

|
Auch zu Os‘rern bin ich mit meinen L.- )
Angeboten und Massage-Gutscheinen .
fiir Sie und Ihre Lieben dal
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Ein frohes Osterfest

wiinschen wir allen Kunden, Freunden und Bekannten.

michacl lhepthien

Westgreuf3ener Straf3e 9
99718 Clingen

Telefon: 03636 / 701291
Offnungszeiten: Mo-Fr 13-17 Uhr und nach Vereinbarung

g0

\

Y, SAUNATECHNIK

lhr Partner fiir: =
« Schwimmbad '
» Whirlpool
- Schwimmbad(iberdachung
*MeB-, Regel- u. Dosiertechnik
- Sauna

« Infrarot-Wérmekabinen Wolfgqng qul

Wir schicken lhnen
gern kostenlose Infos zu !

- Solartechnik .
+ Folienauskleidung Sommerdaer Str. 24
* Filtertechnik 99631 WeiBensee

- Wasserpflegemittel Tel.: 0363741271 62

SCHWIMMBAD-¢&

J

Autohaus
~Am, Steingraben’™
GreuBen - FlattigstraBe 23

An- und Verkauf von Pkw,

auch Unfallwagen - Barzahlung vor Ort

* Bank- Finanzierungen
* Neu: Lackarbeiten

- komplette Aufbereitung
* Unterbodenschutz
+ Werkstattservice

* Raderwechsel .-~

Mo-Fr 09 - 12 Uhru.13 - 18 Uhr
Sa 09 -12 Uhr

Funk: 0175/1714995

Tel.: 03636/700438 Fax: 03636/700653

E-mail: autohaus-steingraben@gmx.de

s

Wie bleibe ich selbststindig im Alter...

Auch im Alter kann man
noch intensiv Sport treiben.

Miissen dltere Menschen beim
Sport wirklich auf die Bremse
treten? Nicht unbedingt, sagt
Ingo Frobose vom Zentrum fiir
Gesundheit der Deutschen Sport-
hochschule Koln. Der Experte
hat géngige Sportmythen ent-
larvt.

Alters-Sport im Schongang?

"Selbst bei Rentnern ist die il-
teste Muskelzelle nur 15 Jahre
alt", erklart der Wissenschaftler.
"Wir besitzen also junge Struk-
turen, die belastet werden kon-
nen." Und das sollte man nutzen.
Wer sportlich aktiv sei, steigere
nicht nur seine Leistungsfahig-
keit, sondern werde zudem mo-
biler. Die Selbststindigkeit bleibt
so ldnger erhalten. Durch sport-
liche Aktivititen wird das Gehirn
zudem mit Sauerstoff versorgt.
Dadurch bilden sich neue Ner-
venzellen. Bewegung mache
auch schlau, sagt Frobose.

Ausdauer ist wichtig

Ausdauver die Grundvor-
aussetzung fiir korperliche Mo-
bilitdt. Muskelkraft konne auch
im Alter recht schnell wieder
aufgebaut werden, bei der Aus-
dauer sei das nicht so einfach.

Die Ausdauer zu trainieren sei
somit wichtiger. Wer merke, dass
das Treppensteigen oder das He-
ben von Alltagsgegenstinden
schwer fillt, sollte langsam ins
Krafttraining einsteigen, rét der
Experte. Dafiir reiche es, zwei
Mal in der Woche fiir 47 Minu-
ten z.B. ein Fitnessstudio zu be-
suchen, dort Bauch, Riicken und
Oberschenkel zu trainieren.
Kniebeugen und therapeutisch
angeleitete Kurse seinen eine
gute Moglichkeit. Ideal sei es,
Ausdauer und Muskeln gemein-
sam zu trainieren.

Ausdauertraining im Alter
langsam angehen

Im Alter fillt es immer schwe-
rer, sportlich aktiv zu sein, da die
korperlichen Fihigkeiten nach-
lassen. Wer seine Ausdauer trai-
nieren mochte, sollte sich lang-
sam steigern. Frobose rit, sich
vor dem Trainingseinstieg drzt-
lich untersuchen zu lassen, um
Risiken fiir das Herz-Kreislauf-
System abzukldren. Wichtig:
Wer eine Pause braucht, sollte
diese seinem Korper zugestehen.
Mit zunehmender Trainingszeit
werde das menschliche Herz
immer sportlicher, erklért der
Experte. Es sei nie zu spit, mit
dem Sport zu beginnen, sagt
Frobose.

Unser Angebot:

Duschen*

stehen zu unserem Wort.

4 Wochen fiir 40,-€ inkl.
Therapeutenbetreuung, Trainingsplan-
erstellung, einem Wasser (0,5 1), Sauna und

Wir machen keine leeren Versprechungen, wir

Nach Absolvierung von zwei Trainingseinheiten
pro Woche und Gefallen an unserem Angebot,
schreiben wir lhnen 20,-€ gut.

*nur gultig bis zum Erscheinen der nachsten Werbeaktion *nur fiir Neukunden

Trainer- und

Mo.+ Mi.
Di.+Do.

13.00 - 21.30 Uhr
09.00-12.00 Uhr

Fr.
Sa.

00-12.
+16.00-21.30 Uhr
10.00 - 21.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr.

IOy

So werden Sie in vier
Wochen topfit

Keine Lust, keine Zeit, zu miide
- es gibt unzéhlige Griinde, kei-
nen Sport zu treiben. Es gibt aber
genauso viele Argumente, die
dafiir sprechen. Das Wichtigste:
Es ist einfacher, als Sie denken -
und Sie konnen schon in kurzer
Zeit fit werden. Mit unserem
Vier-Wochen-Programm fiir
Einsteiger sind erste Verdnderun-
gen schon nach acht Tagen spiir-
bar. Spitestens nach vier Wochen
fiihlen Sie sich deutlich fitter.

In kleinen Schritten zum
grofBien Ziel

Wichtig fiir Einsteiger ist es, sich
nicht zu tiberfordern. Wer voller
Motivation lossprintet und spa-
ter mit Muskelkater auf dem Sofa
liegt, tut sich keinen Gefallen.
Zudem schwindet der Spaf
schnell, wenn der Sport als an-
strengend und kraftraubend emp-
funden wird. Besser ist es, mit
kleinen Ubungseinheiten zu be-
ginnen und diese regelmifig
durchzuhalten. Das Vier-Wo-
chen-Programm beginnt in der
ersten Woche mit drei Sport-
einheiten a zehn Minuten. Haupt-
sache, Sie kommen ins Schwit-
zen, ohne sich zu iiberfordern.
Das Programm wird jede Woche
weiter ausgebaut.

Lernen Sie, auf Thren Kérper zu horen
und Ihr Training dementsprechend an-
zupassen. Manchmal bringt eine neue
Sportart neue Motivation. Ansonsten
heifit es: Am Ball bleiben und dazu am
besten neue Ziele setzen. Ein Wett-
kampf iiber fiinf oder zehn Kilometer
Laufen beispielsweise spornt an und
motiviert zum Training. Falls Sie kein
Wettkampftyp sind, macht es eventuell
Sinn, mit Gleichgesinnten zu trainieren.
Das hiilt Sie ebenfalls bei der Stange.

.ﬂ"?

. 3
Nordhduser 5"8

(03636) 70

Imbiss und Waschanlage ,,Zum Graven”

+ Speisen und Getranke

- Autowdsche - Heizoblvertrieb
- Vertrieb von Gasflaschen

Schleifweg 19 - GreuBen . -
Tel. (03636) 77 84 268 Fax 77 82 386

Inh.: W. Voéliger
. =
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Ihre Apotheke informiert

Zeigt her
Eure FiiBe...

Fast jeder hat schon einmal
davon gehort. Die Experten
schitzen, dass ca. 1/3 der Be-
volkerung davon betroffen ist
— und nur jeder zehnte unter-
nimmt etwas dagegen. Die
Rede ist vom Fuf3pilz.

Es handelt es sich hier um eine
entziindliche Hauterkrankung
des FuBles mit Rotung, aufge-
quollener Haut und meist Juck-
reiz. Die hédufigsten Verur-
sacher dieser Beschwerden
sind Fadenpilze (Dermatophy-
ten) und in der Regel bleibt der
FuBpilz als Infektion auf die
obersten Hautschichten be-
grenzt.

Dass man einen FuBpilz be-
kommt, kann verschiedene Ur-
sachen haben. Die Erreger
kommen quasi iiberall vor. Die
auslosenden Fadenpilze bilden
Sporen, die relativ lange auch
auBlerhalb ihres Wirts leben
konnen. Jeder Mensch verliert
etwa 50 Hautschiippchen pro
Schritt, die eventuell infiziert
sind. Wenn diese nun durch
barfuf} laufen in Schwimmbad
oder Sauna oder auch durch
gemeinsam benutzte Handtii-
cher aufgenommen werden,
dringen die Sporen des Erre-
gers in die Haut ein und keimen
dort. Sie bilden feine Pilzfaden
aus, die man als Hyphen be-
zeichnet, ein Knéuel aus Pilz-
fiden heif3t Mycel. Fadenpilze
haben eine Vorliebe fiir stark
verhornende Hautgebiete wie
die Fiile. Sie brauchen fiir ih-
ren Stoffwechsel Eiweil3-
bausteine, die sie durch den
Abbau von Keratin (,,Horn-
substanz) in den Hautzellen
gewinnen. Die so geschidigte
Haut reagiert mit einer Entziin-
dung. Besonders anfillig ist
durch Feuchtigkeit aufge-
weichte oder verletzte Haut.
Auch das Waschen mit alkali-
scher Seife zerstort den Séure-
schutzmantel der Haut und be-
giinstigt dadurch das Eindrin-
gen der Pilze. Weil sie zum
Wachsen Wirme und Feuchtig-
keit bendtigen, finden sie sich
gerne zwischen den Zehen.
Eine geschwichte Abwehr
durch Stress, Wetterwechsel
oder Stoffwechselkrankheiten
wie z.B. Diabetes begiinstigt
ebenfalls die Infektion mit den
Sporen, wodurch es zum Fuf3-
pilz kommen kann.

Woran erkennt man diese Haut-
erkrankung? Zu Beginn sind
die Symptome nur sehr leicht

ausgeprigt. Sie werden vom
Betroffenen meist gar nicht be-
merkt. Erster Hinweis ist fast
immer ein Jucken zwischen den
Zehen, meist dem vierten und
fiinften. Die Haut ist weiBlich
aufgequollen und reifit dann oft
ein (Rhagaden), manchmal
kommen Brennen und Schup-
pen dazu. Auch die Fullrdnder,
der Riicken, die Sohlen und die
Fersen konnen betroffen sein.
Teilweise bilden sich Schrun-
den und Risse, seltener zeigen
sich Blidschen und Pusteln.
Die Symptome verschwinden
mit einer passenden dulerli-
chen Behandlung sehr schnell.
Hier stehen spezielle Hautcre-
mes, Lotionen und Sprays zur
Verfiigung. Wichtig ist richtige
Zeitdauer der Behandlung. Bei
einer zu frith abgebrochener
Therapie ist es sehr wahr-
scheinlich, dass aktive Pilze
oder Sporen in der Haut tiber-
leben. Sie breiten sich wieder
in der noch nicht véllig rege-
nerierten Haut aus, es kommt
zu einem erneuten Ausbruch.
Ein Arztbesuch ist empfehlens-
wert, wenn die Beschwerden
immer wieder auftreten oder
sich innerhalb einer Woche
nicht entschieden bessern, sich
offene Hautstellen bilden oder
die Nigel mit befallen sind. Bei
Erkrankungen wie Diabetes,
Immunschwiche oder anderen
Hauterkrankungen besteht die
Gefahr einer ausgedehnten und
schnellen Vermehrung der Pil-
ze, deswegen sollte man auch
in diesem Fall zum Arzt gehen.
Es muss aber nicht immer ein
FuBpilz sein. Durch tiberméfi-
ges Schwitzen und Aufquellen
der Fiile konnen dhnliche Sym-
ptome auftreten. Ebenso durch
schuppende Hauterkrankungen
(z.B. Schuppenflechte). Dann
sind jedoch meist nicht nur die
Fiile betroffen sondern auch
andere Hautpartien. AuBerdem
konnen juckende Beschwerden
auch auf eine Unvertrédglichkeit
des Schuhmaterials hinweisen,
eine sogenannte Kontakt-
allergie.

Folgende Tipps sollte man be-
herzigen, um einer Pilz-
infektion vorzubeugen. Auch
so manches Hausmittel kann
dabei gute Dienste leisten.

In Schwimmbad, Sauna oder
Hotelzimmern stets Bade-
schlappen oder Hausschuhe
tragen. Fiife immer trocken
halten, insbesondere die Zehen-
zwischenrdume gut abtrocknen
oder trocken fohnen. Luft-
durchlédssige Schuhe und

Apotheker Frank Wiesemann

Striimpfe tragen, Schuhe nicht
zu eng wihlen. Fiir die Fiifle ein
eigenes Handtuch benutzen,
jede Person im Haushalt hat ihr
eigenes. Handtiicher, Bettwi-
sche und Striimpfe regelmifig
wechseln und bei mindestens
60°C waschen oder desinfizie-
rende Waschzusitze verwen-
den. Fullbader auf nicht mehr
als 10 Minuten ausdehnen, da-
mit die Haut nicht zu stark auf-
quillt. Als Badezusatz bieten
sich desinfizierende dtherische
Ole an. Mischen Sie z.B. 5
Tropfen Teebaumol, 5 Tropen
Zitronendl und 5 Tropfen
Zedernol mit 1 Teeloffel Honig.
Geben Sie diese Mischung in
das warme Wasser fiir das Ful3-
bad. (Der Honig wird benétigt,
damit sich die Ole im Wasser
gut verteilen. Sie konnen statt
Honig auch Salz nehmen.) Die-
ses FuB3bad konnen Sie vorbeu-
gend anwenden oder auch zur
Unterstiitzung einer Behand-
lung. Auf stidrker betroffene
Hautstellen kann man auch
konzentrierte Olmischungen
auftragen. Bei Interesse beraten
wir Sie hierzu gern in der Apo-
theke.

Aus einer eher harmlosen
FuBpilzinfektion kann sich un-
ter Umstinden auch eine Er-
krankung der Nigel entwi-
ckeln. Der Nagelpilz ist natur-
bedingt viel hartnédckiger und
erfordert in jedem Fall eine in-
tensive und meist langfristige
Behandlung. Bei starken Be-
schwerden ist ein Arztbesuch
empfehlenswert. Hier wird be-
urteilt, ob eine dullerliche Be-
handlung ausreichend ist oder
ob auch spezielle Medikamen-
te zum Einnehmen gegen die
Infektion eingesetzt werden. In
jedem Fall sollte die Behand-
lung des Nagelumfeldes mit
einer speziellen Creme zuséitz-
lich erfolgen. Nur so kann man
einer Neuinfektion wirksam
vorbeugen.

Wir wiinschen Thnen ein son-
niges Friihjahr.

Thre Apotheker Anke und
Frank Wiesemann

Zimmerei /
Freiberg /\
KG o ~

* Zimmerer- und Holzbauarbeiten

» Dachdeckerarbeiten fur Neu- und Altbau
* Warmedammung im Dachgeschoss
*Vordéacher und Carports

* Dachreparaturarbeiten

* Fassadengestaltung

Schéanksgasse 3 - 99718 Feldenggl

Tel.: 03636 778989 und 0170 3192445 Fax: 778988
E-Mail: Zimmerei-Freiberg-KG @t-online.de

Fur’s Steildach, fur’s Flachdach — fur Siel

)
achdeckermeister

= ¥Daniel Henze
...und auBerdem: DorfstraBe 1 < 99718 Niederbosa

« Abdichtung von Terrassen und Balkonen
« Individuelle Nutzbelage aus Hoélzern, Stein oder Begriinungen

Tel. 036379/46980 Fax 036379/ 46981 Funk 0174/1832049
Internet www.henze-dach.de mail henze-dach@t-online.de

« Steil- und Flachdacharbeiten

» Dachreparaturarbeiten

« Einbau von Wohndachfenstern
» Dachklempnerarbeiten
» Fassadenarbeiten

» Mauerabdeckungen

NS
% ﬁ‘\ 1 3. ) Altstadt 33 e Greuen
e Tel.: 03636 / 70 09 05

DAMEMN- & HERRENFRISEUR

Bahnhofstr. 38 - GreuBen
Tel.:036 36 /7032 39

unser April-Angebot
Augen[yrauen- und
‘%mpem-FéirZ?en

geschenkt
(})ei Schneiden und Féhnen)

Schornsteinsanierung
Neueindeckungen
Umdeckungen
Cramer Bedachungen Dachsanierungen
www.cramer-dach.de o
Anaebote mit Festorei i Flachdachisolierungen
hgebote mit Festpreisgarantie Fassadenverkleidungen
Parkstrafie 3 . Schieferarbeiten
Gangloffsommern/Schilfa Klempnerarbeiten
Telefon: (036376) 5 07 58
Fax:  (036376) 537 09 Reparaturen
mobil:  (0170) 7 24 60 10 Eigener GerUstbau
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Naturstein
Restaurierung

Buhnhofstr. 6 - 99631 WeiBensee/Thir. - Tel.Fax: (036374} 20391 - Privat: Fischerstrafie 17

Bestattungshaus

Joachim Weichert

Oberdorf 6 * 99631 Ottenhausen
Steinweg 12 * 99718 Greufien
Mo-Fr 09.00 -13.00 Uhr

e- Te\ 015204679239
tag\ |ch ab 1

In der schweren Stunde des Abschieds immer erreichbar!
Tag u. Nacht 03636/ 70 35 31 oder 0172 8601882

Hiischen hat sich einen Wintervorrat an EKommen zwei Hasen nach China. Sagt der eine

— Mahrchen zugelegt, aber nichi bezahlt. zum anderen: ,Wir hiitten Stiibchen mitnehmen

e Da kiommt der Gerichisvollzieher. sollen, hier fallen wir auf mit unseren Litieln.*

. Haddu Vollmachi?* iragt ikn das Hiischen.
wJa¥, antwortet er. b Die Hiischeneltern machen sich groBe Sorgen, weil ihr
»Muddu Unterhose 3 Sohn nicht anfingt zu sprechen.

wechseln!* Kein Arzt kaun ilmen helien. Eines Tages beim Essen

ril ihm das sagl das kleine Hischen: ,,Die Karotten sind versalzen!*

Hiischen und Die Hiischenmama freut sich: ,,Du kaunst ja sprechen!

macht die Tiir = Warnm hast du denn bisher nichts gesagt?*
vor seiner

Hiischen: ,, Bisher war ja auch alles in Orduung.*

Nase zn &5

auf der Funkanbu

il Shis Al l.'l" ——
mit /]

500versteckten Osterelm‘n'
an beiden Os-la'felarlugen 10-17,Uhr




J\h_,g ‘i
dschaft f’ﬁfﬂ N
n I{IAH = f'/’\\ ,f-'., X3
gy werte Dankeschdn!
UnSGT estgr’n! w5577 _Wir Tiere des Gnadenhofes
FY’OhG | Tierschurzverein Sondershausen

{\\ 2> danken fir das gutre Futter, das in
Ny s Wolls Revier

der Spendbox im Edeka-Markt Dommvwa
h. Manueld wolf

in Greufien von lieben Menschen H . N
fdr uns pereir gestelltr wird. %
it und unsere Pfleger winschen |
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Weil auch im Sommer
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jeder Meter zahlt!

Wir wiinschen
allen JKunden ein
frohes Osterfest! =~

z.B. auf den
MICHELIN Energy

T _
Haus-Service

fiir Privat und Gewerbe Vermeiden Sie ein unnétiges
Allroundservice rund um Haus und Grundstiick Risiko und riisten Sie rechtzeitig
@ Hausmeisterdienste @ Kleine Reinigungsarbeiten auf Sommerreifen um.
].-",i" @ Heizungsiiberwachung @ Grundstiickspflege X
/ @ Renovierungshilfen und ® Trockenbau e Kommen Sie auf trockener StraBBe
Kleinreparaturen aller Art @ Montagedienstleistungen
H“‘\_\ @ Entriimpelungen @ Mobel- und Kleintransporte schneller zum Stehen.
e Sparen Sie durch geringeren Benzinverbrauch

Matthias Wundrak Bahnhofstr. 7 - 99718 GreuBen b Geld
Tel. 03636/ 704917 + Funk: 0173/ 4055166 « Fax 03636/ 792863 lnsaiGlsieE

e \erringern Sie den Reifen-Verschlei3 nachhaltig.

RESEBIRO &,
S~ SONNENSCHEIN-2

Bettina Wettstein

" AmHelbe-Eck 2 - GreuBen
Tel. 03636/ 700896

T GmbH

GreulBlen/Obertopfstedt
‘& 03636/ 700410 Fax 03636/ 701203

ANDREAS GROPPE

Greuflien
Vor dem Warthiigel 1 (Gewerbegebiet)

P,



20 Jahre

FINANZSERVICE
WERNER

Die Firma blickt heute auf eine 20-jéhrige erfolgrei-
che Geschdafttétigkeit im Auftrag ihrer Kunden zuriick.
Als am 23. April 1992 Ulf und Kerstin Werner mit
ihrer Tatigkeit begannen, beschrénkte sich der Wir-
kungskreis auf die Heimatregion. Heute betreuen sie
Kunden im gesamten Bundesgebiet.

Egal, ob Sie eine Familie, Single, Freiberufler oder
Selbsténdiger sind, bei Finanzservice Werner sind Sie richtig, wenn es um lhre
Absicherung und Vorsorge geht. Sie werden von ausgebildeten Versicherungs-
fachleuten beraten - eine der Voraussetzungen, um im Zentralregister fir
Versicherungsvermittler gefilhrt zu werden.

Und so selbstversténdlich wie das Unternehmen fiir héchste Qualitét in der Bera-
tung sorgt, so bequem und unkompliziert ist ihr Service. Dafiir steht die Zertifizierung

nach dem Qualitétsmanagement DIN EN ISO 9001 seit 2003.

Seit 2001 beréat Finanzservice Werner die Mitgliedsunternehmen des Bundes-
verbandes Mittelsténdische Wirtschaft in Nordthiiringen.

Im Jahr 2010 wurde UIf Werner Représentant fiir das Bundesversorgungswerk der
Wirtschaft und Selbsténdigen e.V. in den neuen Bundesléndern. Dieses Knowhow
kommt natirlich allen Kunden zugute.

Im gesellschaftlichen und sozialen Engagement liegen Kerstin und UIf Werner
besonders die Jugend -und Kulturférderung in unserer Region am Herzen.

Seit Jahren besteht ein Patenschaftsvertrag mit dem Gymnasium ,Friedrich von
Hardenberg” in GreuBen. Hierbei wirkt Ulf Werner mehrmals im Jahr als Referent
im Unterrichtfach Wirt-
schaft und Soziales.
Beide engagieren sich
aktiv im Funkenburg-
verein Westgreuf3en.
Kerstin Werner ist seit
vielen Jahren Vor-
standsmitglied im Fér-
derverein des Loh-Or-
chester Sondershau-
sen.

Finanziell unterstitzen
sie seit 15 Jahren den

SV Blau-Weif3 Greuf3en.

UIf und Kerstin Werner
bedanken sich bei allen
Kunden und Geschafts-
partnern recht herzlich
fur ihre Treuve.

{N'S UM |HRE ZUKLUINFT GEHT

FINANZSERVICE
WERNER

Versicherungsmakler seit 1992

S S

* kompetent * unabhdngig
* servicestark

Markt 27 - GreuBBen - © 036 36 /70 02 72

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: www.Finanzservice-Werner.de

Brief einer kleinen Katze namens Susi

Zum Leben verdammt

Gestatten Sie, daf3 ich Ihnen, ver-
ehrte Leserinnen und Leser, mich
vorstelle. Mein Name ist Susi,
ich bin eine kleine unscheinbare
Straflenkatze.

Meine Lebensgeschichte, wel-
che ich in diesem Brief erzihlen
mochte, soll dazu beitragen, die
Vorurteile vieler Menschen ge-
gen uns arme Kreaturen abzu-
bauen.

Meine Mutter, fast selbst noch
ein Kind, brachte meine zwei
Briider und mich in einem alten
Schuppen zur Welt. Von dem Tag
meiner Geburt an war mein Le-
ben schon vom Elend gezeich-
net. Herzlose Menschen hatten
meine Mutter einfach ausgesetzt,
als sie merkten, daf3 sie schwan-
ger war. Sie irrte hungernd um-
her auf der Suche nach einem
Unterschlupf, um meine Ge-
schwister und mich zur Welt zu
bringen. Der Hunger war unser
stindiger Begleiter. Meine Mut-
ter war mit uns Kleinen total
tiberfordert. Als wir 12 Wochen
alt waren, verkroch sie sich, um
nach all dem Elend krank und
entkriftet zu sterben.Wie oft gin-
gen Menschen an ihr vorbei, ab
und zu warf man ihr einen mit-
leidigen Blick zu. Schnurrend
versuchte sie sich die Gunst der
Menschen zu erwerben, sie sich
zu erbetteln, aber umsonst. Ein
Stein oder ein Fuftritt, mehr hatte
man nicht fiir sie tibrig. Warum
werden wir Katzen nicht als voll-
wertige Tiere anerkannt, frage
ich mich immer wieder.

Nach dem Tod meiner Mutter
war das Leben fiir mich nur noch
ein einziger Kampf. Meine Brii-
der fand ich nicht mehr, sie wa-
ren hilflos in der Gegend herum-
geirrt. Auf mich allein gestellt,
wurde ich zur Streunerin, immer
auf Futtersuche, die Angst im
Nacken vor all den Gefahren, die
iiberall lauerten. Furchtbare
Angst hatte ich vor den vielen
lauten Autos, aber im Laufe der

eliman Nessess
Umwelt- & Kanaldienstleistung

Dienstleistungsservice rund um: Haus, Hof und Kanal

«=NEU+~ Containerdienst & Haushal_tsauflosung

Wussten Sie schon, dass ...

Jdefekte Rohrieitungen nicht unbedingt sulfgeschachtet werden missen?
An Hand einer vorherigen Untersuchung ihres Kanads sind wir in der
Lage ibr defektes Rohrstick, ohne viel Aufwand, partiell zu sanienan,
Wir beraten sfe auch Ober gie (reschafiszeifen naus

o Wartung und Priifen:; Kleinkldranlagen [auch vollbiologischel,
Kandle, Schachte und Abschelderanlagen

o Reparatur & Bau: Kleinkldranlagen, Schachte, Hausanschldsse,
Frelfldchan, Gehwege und Einfahrten mit Pflasterstainen ader Biturmen

o Kanal und Schacht: Reinigung, Ortung und TV-Inspektion

° Hausmeisterdienst, Griinanlagenpfege und Winterdienst

? Entsorgungt Abscheider, Schroft, Bauschutt, sltstoffe und Grinschnitt

? Haushaltsaufléisung und FlichenberSumung

Telefon: 036 36/ 700 500

paisydolago Ul apusuaysomisnBny

SOHeMZ 1JSoposaI ¥ -ojuiT lewisH :0d4NI

S £AX: 03636/ 701097 ~ Email: info@weimann.ws ~ Web: www.weimann.ws e
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Jahre lernte ich auch damit um-
zugehen.

Wie schon wire es gewesen,
wenn mich ein Mensch mit zu
sich nach Hause genommen hiit-
te. Ich wir ihm mein Leben lang
dankbar und treu ergeben gewe-
sen. Wenn ich manchmal in der
Sonne sitze, traume ich davon
wie es wohl ist, satt, zufrieden
und ohne Angst zu leben. Statt-
dessen bin ich dazu verurteilt,
streunend durch die Straflen zu
ziehen. Finde ich mal einen Men-
schen, der es gut mit mir meint
und mir ein paar Brocken zuwirft
oder gar verschimt ein Schélchen
Milch unter eine Hecke stellt,
damit er nicht in MiBkredit
seiner Mitbewohner fillt, dauert
dieser fiir mich wunderbare Zu-
stand nicht lange an. Ich bin eben
nur eine Streunerin und werde
nicht geduldet. Das Schlimmste
fiir mich ist, daB ich dazu verur-
teilt bin, immer wieder Kinder zu
bekommen. Wie froh wire ich
und was wiirde ich dafiir geben,
wenn mir da ein Mensch helfen
wiirde. Die Zukunft meiner Kin-
der ist genauso trostlos, wie mein
eigenes Leben.

Ich bin nun schon sieben Jahre
alt und merke, daf3 ich nicht mehr
die Kraft habe dieses Leben
durchzustehen.

Zur hart waren all die Jahre,
besonders die Winter. Warum
waren die Beseitzer meiner Mut-
ter so gnadenlos? Hatte man sie
bei sich behalten und sterilisiert,
wire mir so ein unwiirdiges Le-
ben erspart geblieben. Ich hoffe
nur noch, da3 meine Lebensge-
schichte von vielen Menschen
gelesen wird, damit sich das
Elend vieler streunender Katzen
ein wenig verbessert.

Das Leben und dazu eine Katze,
das gibt eine unglaubliche Summe
Rainer-Maria Rilke

Das kleinste Katzentier ist ein

Meisterstiick.
Leonardo da Vinci

Eine Katze gibt dem Haus
eine Seele. Clebert

Wenn man sich mit der Katze

einldsst, riskiert man lediglich,

bereichert zu werden.
Sidonie-Gabriell Colette



