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Kostenlos verteilt an alle Haushalte in GreuBen, Clingen, GroBenehrich, Wenigenehrich, WeiBensee, Bad Tennstedt,
Griiningen, Niedertopfstedt, Obertopfstedt, Niederbésa, Oberbésa, WestgreuBen, Wasserthaleben, Otterstedt, Bliederstedt,
Feldengel, Westerengel, Kirchengel, Holzengel, Trebra, Rohnstedt, Hornsémmern, Haussémmern, Liitzensémmern,
Mittelsémmern, Gangloffsommern, Kutzleben, StrauB3furt, Schilfa, Ottenhausen, Herrnschwende, NausiB, Niederspier.
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GreufBlen Altstadt 2011...

L, | In den letzten Jahr-
! zehnten, besonders
nach der Wende,
haben sich unsere
~ Stiddte und Dorfer
. sehr verandert — fast
immer zum Besse-

| ren.
| Manchmal ist der
damals allgegen-

* Neuverlegen von Parkett- und
DielenfuBbéden

+ Abschleifen und Versiegeln

- Olen von Parkett- und DielenfuBbdden

Raumausstattung

Schiitze

MEISTERBETRIEB wilrtige Verfall heu-
StrauBfurt - MiihlenstraBe 1 - Tel.: 036376 60394 . i te nicht mehr in
Erinnerung.

Multicar - & Nutzfahrzeug-
& Kfz-Ersatzteile

Originalersatzteile + Alternativersatzteile

huringer (Fotos vom selben &
Ersatzteilhandel || """ 1
Tel. 036376 56644 Fax 036376 69494 ...und in den g
- mobil: 0174 5700529 oder 01522 1933947
MihlenstraBe 11 email: Thueringer-Ersatzteilhandel@web.de 6061‘ J ahren
99634 StrauBfurt www.Thueringer-Ersatzteilhandel.de

AR 7€ zahlen und 4 Wochen sonnep

egalwelchelBank
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Wir laden ein zur Adventausstellun:q
am 19.11.2011 von 8-17 Uhr

Lassen Sie sich durch unsere grolde
Auswahl an Weihnachtsdekorationen,
Kaffee, Glihwein und Adventsgeback

auf die Weihnachtszeit einstimmen.

GREUSSENER 172
BAU -+ GARTEN S epo

witm  MARKT GmbH el e U

Nordhauser StraBe 71 - GreuBen L

8 036,36 /760210 www.sonnenstudio-greussen.de
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HausS-Service

fiir Privat und Gewerbe

Allroundservice rund um Haus und Grum

@ Hausmeisterdienste

@ Heizungsiiberwachung

@ Renovierungshilfen und
Kleinreparaturen aller Art

@ Entriimpelungen

Matthias Wundrak Bahnhofstr. 7 - 99718 GreuBen
Tel. 03636/ 704917 + Funk: 0173/ 4055166 - Fax 03636/ 792863

@ Kleine Reinigungsarbeiten
® Grundstiickspflege

@ Trockenbau

® Montagedienstleistungen
@ Mobel- und Kleintransporte

Gabrieles Sen iorenln'/fe

| Haushalts-, Versorgungs- und Betreuungsservice |

Gabriele Beck

* HAUSHALTSSERVICE

- GESELLSCHAFTSSERVICE I

Waidmiihlengasse 33
* BEGLEITSERVICE 99955 Mittelsémmern
- VERSORGUNGSSERVICE

Tel 036041/32115 Fax 32116

- BESORGUNGSSERVICE E-Mail: beck-gabriele@gmx.de

Glns-5=RV]C

THOMAS KﬁHNERT
Helbeeck 1 ¢ 99718 Greuflen

Tel. 03636/ 700269 mobil 0170/4090272 Fax 03636/ 700268
——  www.glas-kihnertde ———

® Rollladen und Rolltore

® Haustiiren und Innentiiren

® Holz- und Kunststoff-Fenster
® Verglasung

® Insektenschutz “~

Insektenschutzgitter
Fiir Fenster und Tiiren. Nach MaB.

W
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@ Ausfihrung von Maler- und Lackiererarbeiten
@ Dekorative Wandbeschichtungen
@ Fassadengestaltung

() Belagarbelten gens RU a [er
DLE R HauptstraBe 36

9971 3 Wenigenehrich

Tel. 0363 70/4 02 35 - Fax. 0363 70/ 4 06 41
www.maler-rodler.de

AUSFUHRUNG VON MALER-
UND LACKIERERARBEITEN

SCHWIMMBAD-&
SA@NATE@[RNIK

lhr Partner fiir:
- Schwimmbad
» Whirlpool
- Schwimmbad(iberdachung
*MeB-, Regel- u. Dosiertechnik

Wir schicken lhnen
gern kostenlose Infos zu !

* Sauna

« Infrarot-Wérmekabinen Wolfgqng qul

- Solartechnik .
+ Folienauskleidung Sommerdaer Str. 24
* Filtertechnik 99631 WeiBensee

- Wasserpflegemittel Tel.: 0363741271 62

|
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GreuBen als Handels- und Gewerbeplatz
Anfang des 20. Jahrhunderts - Luzz Wipprech:

Teil S : Sonstige

Selmar Aschoff bezeichnete seinen
Girtnereibetrieb am Schieferhof als ,,dltes-
tes Haus am Platze*,

Selmar Widyhof,

®renfen,

Rittergafie (Schieferhof.

eibetriel,
nb i‘-,nlrul[mn‘

Martmer
Beerens o

der Gartenbaubetricb Emil Kaden hatte in
der OttenhduserstraBe neben Topfpflanzen
und Schnittblumen eine ,,Binderei fiir Freud

und Leid*
Emil Haden,

Garienbaubetried, Greussenm,
iedemliber dem Aussiclmndsq bl

Bliende Topiplanzen und Sdipliidsmen
I joder lTahresecil - ams clgener KoljEr,

Hnders) 1B froed ung Ledd
A Pl Chaner usd reisensr Acdlihoen
und der Hoflieferant Wilhelm Fritzsche
ziichtete im ,,Groften Spzezialgeschift
Deutschlands® seine Beerenobstkulturen.
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WI”‘IE”I"I Fritzsche

Hroelerlarant

Beerenobstkulturen,

GreuB3en hatte aber auch schon ,.kleine Fabri-
ken*. Die Quickborn-Schokoladenfabrik in
der Schwarzburgerstral3e,
= =

I} fxuizmgp o[ T T
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die Aktien Brauerei in der Herrengasse, die
Dampfmolkerei in der Marienstrae und die
Likorfabrik Carl Aschenbach in der Neustadt
brachten dies mit groSen Anonchen zum Aus-
druck.
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Meine Ausfiihrungen erheben keinen Anspruch auf

Vo

lIstandigkeit. Sie sollen lediglich aufzeigen,

welche Bedeutung Greuflen vor fast 100 Jahren
auf dem Gebiet von Handel, Handwerk und son-

stigem Gewerbe hatte.

Lutz Wipprecht

Wir bedanken uns bei Lutz Wipprecht fir seine Beitrége. Er erinnerte an die herausragende Bedeu-
tung, welche seine Heimatstadt GreuBen als Handels- und Gewerbeplatz einst hatte. Seit Jahrhun-
derten war GreuBen ein typisches Beispiel fir die sogenannte ,Ackerbulrgerkultur”. Mit viel Flei3
erforschte Lutz Wipprecht das umtriebige Leben der alten GreuBener und ihre Spuren, die sie in
dem Ackerblrgerstadtchen hinterlieBen. Seine Aufz&hlung kann naturlich kein vollstdndiges
Bild ergeben, da viele damalige Gewerbetreibende nicht mit Anzeigen in der genannten Fest-
schrift oder in Zeitungen vertreten waren und somit fast vergessen sind. Trotzdem wird deut-
lich, wie viel Geschéftigkeit in der kleinen Stadt GreuBen einst herrschte. Wirde man noch
genauer forschen, stellte man fest, dass fast jedes Haus im Zentrum ein Geschéaftshaus war!

2.



Apotheker Frank Wiesemann

Wickel - ein altbe-
wiahrtes Hausmittel

Bereits die Arzte und Heiler des
Altertums haben Wickel und
Umschlédge bei verschiedenen
Beschwerden zur Linderung ein-
gesetzt. Zur Kiihlung oder Er-
wirmung, teilweise mit Krdutern
und Essenzen versetzt, um eine
bestimmte Wirkung zu erzielen.
In dieser Tradition standen auch
die beriihmten Therapeuten
Vinzenz PrieBnitz (1799 - 1851)
und Sebastian Kneipp (1821 -
1897). Sie haben Wickel - fiir
groBere Korperflichen und
Kompressen fiir einzelne
Korperstellen - in ihrer natur-
kundlichen Medizin sehr erfolg-
reich eingesetzt. Beim ,klassi-
schen® PrieBnitz-Wickel, den
man bei Halsschmerzen anlegt,
wird ein diinnes Tuch zu 1/3 in
kaltes Wasser getaucht und so
zusammengelegt, dass die nass-
kalte Seite auf zwei trockenen
Schichten zu liegen kommt. Die
feuchte Seite wird nun auf den
vorderen Hals aufgelegt und mit
einem trockenen Tuch befestigt.
Der Wickel kiihlt und wirkt
schmerzlindernd. Original
Kneippwickel bestehen aus drei
verschiedenen Tiichern, dem
nassen Leinentuch fiir innen, ei-
nem Baumwolltuch als
Zwischenlage und einem Woll-
tuch als AuBentuch. Wer diese
Wickeltechnik anwenden will,
erhidlt in der Apotheke unter-
schiedliche Fertigsets. Es konnen
aber auch Geschirr-, Bett- und
Frotteetiicher verwendet werden.
Grundsitzlich unterscheidet man
zwischen heiflen und kalten Wi-
ckeln. HeiBle Wickel fordern
dabei die Durchblutung und wir-

Thre Apotheke informiert

ken krampflosend. Kalte Wickel
entziehen Wirme, dadurch sen-
ken sie Fieber und lindern Ent-
ziindungen. Sie sollten abgenom-
men werden, wenn sie sich er-
wirmt haben. Als Materialien fiir
die Wickel kommen Naturstoffe
wie Leinen, Baumwolle oder
Wolle in Frage. Synthetische
Stoffe sollte man nicht nehmen,
da sie Hitze und Feuchtigkeit
stauen. Wichtig! Bei allen Wi-
ckeln, warmen wie kalten, miis-
sen die Fiile zuerst warm sein
(evtl. vorher mit einer Warmfla-
sche anwidrmen). Ganz wichtig
ist ebenfalls, dass der Patient sich
mit dem Wickel wohl fiihlt. Er
darf daher nicht zu locker oder
zu stramm angelegt sein. Aufier-
dem muss die Temperatur stim-
men: zu grofe Hitze fiihrt zu
Verbrennungen und Unwohlsein.
Féngt der Kranke an zu frieren,
sollte der Wickel sofort wieder
abgenommen werden.

Der bekannteste unter den kal-
ten Wickeln ist der Wadenwi-
ckel. Er hilft, die Kérpertempe-
ratur um ein Grad zu senken.
Wichtig dabei ist, dass man ihn
keinesfalls anwenden soll, wenn
der Patient frostelt - dies ist in
Zeichen, dass das Fieber noch
ansteigt. Auflerdem ist Vorsicht
bei kleineren Kindern geboten
und bei vorhandenen Herz-
Kreislauf-Beschwerden. Die
Anwendung selbst ist denkbar
einfach. Man taucht ein Leinen-
oder Baumwolltuch in kaltes
Wasser und wringt es aus, es soll
nicht tropfen. Das Tuch wird eng,
aber nicht zu fest um die Wade
gewickelt. Nun kommt ein zwei-
tes, trockenes Tuch dariiber. Es
soll das untere Tuch vollstindig
bedecken. Ein drittes Wolltuch
bildet den Abschluss. Es darf
nicht auf der Haut kratzen. Al-
ternativ kann man auch Woll-
striimpfe liberziehen. Nach einer
halben Stunde wird der Wickel
entfernt und kann bei Bedarf
nach einer Stunde erneut ange-
legt werden.

Wickel und Kompressen haben
sich ebenfalls bei Erkiltungs-
krankheiten bewéhrt. Bei ver-
schleimten Bronchien unterstiitzt
diese Anwendung die Selbst-

heilung: Man taucht ein
Baumwolltuch (circa 40 x 190
cm) in heiles Wasser, wringt es
aus und wickelt es dann straff um
den Oberkdrper - von den Ach-
selhohlen bis zu den unteren Rip-
pen. Dariiber kommt ein
Zwischentuch und abschlieSend
ein Wolltuch. Solange der Wi-
ckel als warm empfunden wird,
ldsst man ihn liegen (in der Re-
gel etwa 30 Minuten). Vorsicht:
Bei Fieber den Brustwickel nicht
anwenden.

Sebastian Kneipp hat bei allen
Beschwerden rund um Bauch
und Darm den Leibwickel ein-
gesetzt, der hiufig genug Linde-
rung bringt. Ein warmer Wickel
um den Bauch, den man auch mit
Olen wie Lavendel- oder Oliven-
0l tranken kann, hilft bei Bldhun-
gen, Durchfall, Ubelkeit und
Schlafstérungen. Ein warmer
Lendenwickel ist fiir Nieren- und
Blasenentziindungen geeignet.
Auch bei Hexenschuss, Nerven-
oder Kopfschmerzen, Ischias
oder Rheuma hat sich diese na-
tiirliche Heilmethode bewihrt.
Das Wissen um die einfachen
Hausmittel wie Wickel und
Kompressen hat mit dem Fort-
schritt der medikament6sen The-
rapie zwar abgenommen, wird
aber zunehmend wieder ent-
deckt. Eine sehr angenehme Ent-
wicklung der letzten Jahre ist die
Anwendung von Bienenwachs-
wickeln. Hier werden leicht er-
wirmte Vliese und Folien, die
Bienenwachs enthalten, auf die
betroffenen Korperstellen aufge-
legt. Sie sorgen fiir eine gleich-
maBige tiefe Durchwidrmung und
Linderung der Beschwerden.
Spezielle dtherische Ole wie z.B.
Lavendelol, Thymiandl oder
Fenchelol, die dem Bienenwachs
zugegeben wurden, unterstiitzen
die Wirkung gezielt. Gerne infor-
mieren wir Sie iiber diese Pro-
dukte in der Apotheke.

Wie bei allen Heilmethoden ist
auch bei der Anwendung der Wi-
ckel und Umschlidge wichtig,
dass bei einem unklaren
Krankheitsverlauf immer ein
Arzt zu Rate gezogen wird.

Thre Apotheker Anke und
Frank Wiesemann

Unser Unternehmen ist ein ENTSORGUNGSFACHBETRIEB

und komplettiert sich durch folgende Leistungsbereiche:

Tel.: 036041/3209-0 *

Am Bahnhof 10 ¢ 99955 Bad Tennstedt
Fax: 036041/3209-44

Internet: www.bac-spezial.de *

 Containerdienst von 1,5 bis 40 m*  * Wertstoffhof

* Verwertung und Entsorgung * Berdumung

* Transport und Logistik * Entrimpelung

* Baustoffhandel * Entkernung
Hauptsitz Betriebsstditte

Stotternheimer Str. 37a * 99087 Erfurt
Tel.: 0361/74014-0

E-Mail: info@bac-spezial.de

Fax: 0361/74014-20

etzt wieder!

K)aﬁn chtsbaumoverka
in /\’mmﬁ 03.- 23.

(Sa+So 10-12 Uhr)
sowie nach Absprache

taglich 10-16 Uhr
in der Baumkultur am Lacheweg!

Familie ManB - NausiB - Giinstedter Str. 55
Tel.: 0363 74 /2 09 94

Jetzt schon an Weihnachten denken!

Kinderbestacke

mit personlicher Gravur
20% Rabatt

Dieter Knaut

Inhaber: Frank Knaut

; Uhrmachermeister
[ d Tel. 036 36 /70 32 29
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Fur’s Steildach, fur’s Flachdach — fUr Siel

« Steil- und Flachdacharbeiten

» Dachreparaturarbeiten

« Einbau von Wohndachfenstern
» Dachklempnerarbeiten
» Fassadenarbeiten

» Mauerabdeckungen

achdeckarmeis’ter
®{Daniel Henze
__.und auBerdem: + 99718 Niederbdsa
» Abdichtung von Terrassen und Balkonen

+ Individuelle Nutzbeldge aus Hélzern, Stein oder Begriinungen

Tel. 036379/46980 Fax 036379/ 46981 Funk 0174/1832049
Internet www.henze-dach.de mail henze-dach@t-online.de
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www.landtechnik-greussen.de
Mo-Fr 7.30-16.30 Uhr Sa 8.00-11.00 Uhr




Nicht ]e(lem ist das Gliick gege]nen,
das Fest der Goldenen HOCl’lZelt zZu erleben

Wir sagen Danke fiir die zahlreichen Gliickwiinsche,
Blumen, Geschenke und Geldzuwendungen
anldsshch unserer

% Gﬂldenen Hochzeit

Besonderer Dank geht an unsere

Tochter Iris, Enkelin Silvia sowie

Heike, Sigrid und Karola, die mit viel Miithe und

Einsatz zum Gelingen der Feier beigetragen haben.

Weiterhin bedanken wir uns bei der fleiigen

Plitzchenbickerin, Bickerei Esche Ottenhausen

und dem Partyservice Riidiger Weiiensee fiir die
Ausgestaltung der Feier.

Monika und Heinz Barbarowski
Herrnschwende im Oktober 2011
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AQUA-TECHNIK-ACKERMANN

Brunnenbohrung

und Pumpeninstallation

Kompetente Beratung und Ausfiithrung

Robert-Koch-Str. 78 - 99718 GreuBBen
Tel. 0173/ 8749805 Fax03636/778968

Schornsteinsanierung
Neueindeckungen
Umdeckungen
Cramer Bedachungen Dachsanierungen
www.cramer-dach.de .
Angebote mit Festorei i Flachdachisolierungen
ngebote mit Festpreisgarantie Fassadenverkleidungen
Pal'kStraBE 3 . Schieferarbeiten
Gangloffsommern/Schilfa Klempnerarbeiten
Telefon: (036376) 5 07 58
Fax.  (036376) 537 09 Reparaturen
mobil:  (0170) 7 24 60 10 Eigener Gerlstbau

Achtung!
er nehmen lhre gebrauchte Frisur

in Zahlu

DAMEN- & HERRENFRISEUR
BahnhofstraBBe 38

GreuBen
Tel..03636/70 32 39

Wir geben lhnen

10%

auf lhre alte Frisur!

Aktion glltig vom 01.11.2011 bis 22.11.2011

lhrrf!,e' a’-dr.f!mf

figelr. Clademnanme)
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Fir die zahlreichen Gllickwiinsche und Geschenke,

herzlich bedanken.

und Cine Dentsch

Unser Service

nur per Fax 03636/7

Kostenlose Kleinanzeigen

Labrador-Schiiferhund-Mischling
entwurmt und geimpft, ab 15.11. (8 Wo.)
abzugeben. Tel.: 036370/ 40525

Zwergschnauzerwelpen, schwarz, ge-
impft u. entwurmt in liebevolle Hande
abzugeben. Tel.: 036 36 /70 08 93

Perser und Exotik-Babies in vesch.
Farben zu verkaufen. Tel.: 03621 736651

Schlachtkaninchen (Hollénder) zu ver-
kaufen. Kaninchen zum weiter fiittern
abzugeben. Tel.:036376/50175

9122 Mail gaz@onlinehome:. .de
an UNIWERBUNG Helbeeck 1 + 997

oder postalisch
18 GreuBen

AugusiBebetSt. 17, Sondershausen
Tel.: 03632 / 600955

Farben Stille cwe

Wir mischen fir Sie per Computer:
lacke, Wand- und Fassadenfarben, Wachse

Verkaufe 2 Holzstiihle (um1920), dunkel-
braun mit Ledersitzfliche; 1 Rolle Dach-
pappe; Jungenkleidung Gr. 164-170 alles
preisw. Tel.: 036 36/79 26 43

Achtung! Verkaufe ab 15.11. ofenfertige
Enten und Génse. Tel.: 015227988307

Verkaufe Jugendzimmer, Pn.V.
Tel.03636/7005 76

Verkaufe Kaninchenkifig 1,0mx0,55m
x 045m, 1 Sack Kaninchenstreu; Vogel-
kéfig045m x 0,20 m x 0,35m alles preisw.
Tel.:036374/21992

Speisekartoffeln abzugeben, handgelesen,
lagerfidhig, ab 5 kg, 10 kg, 25 kg mehlig u.
vorw. fest kochend Futterkartoffeln ab
15 kg 25 kg Greulien, Tel.: 03636/700472

Verkaufe Futterriiben, kleine Biindel Stroh
und Heu sowie Speisekartoffeln, versch.
Sorten. Tel.: 03636/70 18 31

Verk. Pferdeanhinger (Umgeb. Multicar-
anhénger) Pn.V.; 501 Hangespeicher, 1 Jahr
alt, Pn.V. Tel.: 03636/701543, ab 18 Uhr

Verkaufe stabilen eisernen Schlachtbock,
Schlachtkessel 1501 gebraucht, 1 neuen
Kesseleinsatz, Pn.V. Tel.: 036020/73380

Neuw. Nappa-Lederhose fiir Damen,
Gr.48 zu verk..Pn.V. Tel.:0163/7458198

Verkaufe Laufgitter mit Einlage (rosa mit
Prinzessin) in Buche Dekor (weif) Grofie
100 x 100 (NP 100,00 €) kaum benutzt,
Preis 65,- € VB; Lauflerngerit Chicco
Baby Jogging ab 9 Monate mit Musik, Preis
25,00 € VB; Lauflernelefant von BIG
Preis, 10,- €; Buggy von Hauck, leichtes
Transportwunder in rot, Preis: 17,-€ VB
Tel.: 0171/ 8267625

Oma’s Anrichte (zweiteilger Schrank)
preiswert abzugeben. Tel. 03636/700476
nach 18 Uhr oder 0172/6762901

Altgold-Ankauf
Dieter Knaut

Inhaber: Frank Knaut

Uhrmachermeister
Tel. 036 36 /70 32 29

GreuPen © Wiarks 40

Verkaufe: 1 schonen Schreibtisch, 2 Ols-
fen, 1 elektr. Heizung, 1 Kiichenschrank,
1 Oltank 10001, 1 Zinkwanne/Pferdetréinke
Tel.: 0172284 5519

Biete: Riucher-/Wurstschrank; ca. 70 Jah-
re alte Kaiser-Ndhmaschine; Laufband
(neuwertig, Magnetic Bremssystem Sport
Germany); Camping-Toilette; 2 Lattenroste
(neuw.) 200 x 100 cm. P.n.V.

Tel. 03636-701837

Alles giinstig zu verkaufen: Schlachtzeug
kompl.; Plattenspieler mit Schallpl.;
Kinderrecorder mit Kassetten fiir Erwach-
sene u. Kinder; 26-er rotes Kinderrad;
1 Elektroroller; Biicher aller Art, 2 alte Bi-
beln; 1 Donald Duck Biichersammlung;

Geldzuwendungen und BlumengriBe, sowie flir die
tollen Uberraschungen méchten wir uns bei allen
Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn

Ein besonderes Dankeschdn gilt unseren Eltern und
GroBeltern, den Trauzeuginnen Franziska und Nicole,
der Standesbeamtin Frau Knérig-Nohl und der
Pfarrerin Frau Heckert, den fleiBigen Kuchenbéackern,
Tante Andrea fur die groBartige Hochzeitstorte,

der Platzchenbackerin Frau Schrdder, unserer Stylistin
Kerstin Mlverstedt, der Floristin Yvonne, dem Team
vom Catering-Service-Hladka und ,Sound and Fire®,
dem Partyservice Finke und der Gruppe ,Mate” sowie
Giesbert Schneevoigt fir die Pferdekutschfahrt.

Trebra, 20. August 2011
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Herausgeber:

U] WERBUNG

Inh. Matthias Driickler

Helbe-Eck 1 + 99718 GreuBen
Tel.: 03636 /79120 Fax: 03636 / 79122
e-mail: uniwerbung@onlinehome.de

Redaktion, Anzeigen, Gestaltung,

Satzu.Druck: (U\JJWERBUNG

Puppen aller Art; 1 Truck-Sammlung, ca.
30 Stk ; Postkartensammlung; Puppenstu-
be mit Zubehor; Koml. Babyset: Laufgit-
ter, Babyschale, Babyautositz, Babystuhl,
Babywagen. Tel.: 01522/4426898

Schniippchen: verkaufe WHIBRA Voll-
automatik Olofen einschl. Olpumpen-
druckspeicher 230V und ca. 3001 Heizol
fiir 300,€ zu erfragen 01602940413 bei
Kauf- Olkochherd geschenkt!

KFZ-Sachverstandigenbiiro

Maik Kohler

Kirchplatz 2

99718 GreuBen

Telefon: 03636/792478

Funktel.: 0171/4212414
post@kfz-sachverstaendiger-greussen.de
www.kfz-sachverstaendiger-greussen.de

Schaden und Bewertung von

PKW, LKW, Motorrad und Sonderfahrzeuge

Biete: Kiihlschrank (Bauknecht Excel-
lence, 148 1 mit Tiefkiihlf.), Kiihlschrank
(AEG Oko-Santo Super Exclusiv, ohne
TKEF, 150 1), emailliertgr Kesseleinsatz (¢
ca. 73 cm, mit Ablauf-Offnung, m. Innen-
gewinde; Doppelkassettendeck Aiwa AD-
‘WX707schwarz, CD-Deck Kenwood DP-
4020 schwarz. Pn.V. Tel. 0172-4411881

s 7
GANZJAW
JOochzeitstauben-
QDerani
fur den schénsten Tag im Leben!

Info unter 03 63 74 /2 08 35
Vorbestellung erforderlich

FAX 03636/703396

Elektrofachhandel, Installation und Service

Wir reparieren fir Sie

elektrische Hausgerdte und Unterhaltungselektronik aller Art, egal wo gekauft!

03636/ 70 33 34

99718 GreuBen, Markt 34
I ScrvicePartner I

www.witters-elekfro.de
www.spwitters.de

L7

info@witters-elektro.de
info@spwitters.de
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Verkaufe: Maxi Soda Stream (Heim-
sprudler) mit Patrone+l Flasche +neue volle
Patrone 60€; Wasser Max mit 1
Flasche+Patrone 40€ ; Friteuse neuwertig
20€ ; WC-Deckel-giftgriin, verpackt, 5€;
Schreibmaschine-Brother, funktionsfahig
90€ ; PC-Tastatur-giftgriin, 8€ ; Lautspre-
cher -PC 5€; Schlauchboot fiir 3 Pers. mit
Zubehor (Pumpe Paddel Sitzkissen) 150€ ;
Autospoiler-original, neu 120€; gebr.
Mitsubischi Auspuff 5€; digitale SAT-
Schiissel+Receiver+3fach abgeschirmtes
Kabel-30m 90€; Blechschilder je 1€;
Holztisch zum Klappen, helles Holz 80x85,
20€; Boom Box gebr. 15€; Heimtrainer
Kettler Kilometer + Frequenzanzeige 70€ ;
Vogelkifig + Brutbox 60x50x35,60<€
Tel: 036 36/70 10 57 ab 16.00 Uhr

Vogelborse ...
in WeiBensee \
am: 20.11.11 von: 812 Uhr

im Vereinsheim Gondelteich

un
Exofen)

Garage an den Eisteichen Greuf3en, Strom
+ Grube zu verkaufen. Tel.: 0172/6847536

Verkaufe Anfinger- od. Winterauto VW
Polo 6N - Bj 95, TiiV bis 03/2013,125000
km, 45 PS, Sommer-u. Winterreifen - FP
950 € - Tel.: 0176/10664010

Verkaufe 4 kompl. Winterreifen m. Fel-
gen (195/65R15 91 T 5 Loch) fiir Opel
Vectra fiir 100,€ Tel. 0177/5443104

[Einzelnachhilfe)
zu Hause <.

¢ e
qualifizierte Nachhilfelehrer
fiir alle Facher und Klassen

| sl
Et\-ﬂ?'
SR
e QKYF 036370/ 489994

SDH 03632/543679
‘I.( Li_" s6m 03634/31 91 10

Starten Gie mit uns in den Sﬂmmer 20121

am 11-11'11

mit Kaffee und Kuchen

— auch ein Glas Sekt darf nicht fehlen

zum 18. Jahrestag

Viele tolle Angebote warten
auf Sie, wir beraten Sie gern!

Leisebire

Bettina Wettstein
Am Helbe-Eck 2 * GreuBen

\www.abacus-nachh|Ife.de)

Neue Ersatzteile f. Opel Vectra preisgiins-
tig abzug., z.B. Federn, Tieferlegungssatz
mit ABE, Bremsscheiben, Bremsbacken,
Luftfilter, Olfilter: entweder im Paket oder
auch einzeln zu verkaufen; Preis n.V.
Tel.:.0171-8267625

Suche Unterstellmoglichkeit fiir PKW in
Greullen oder Clingen. Bevorzugt Néhe
Nordhéuser Straf3e. Bitte melden unter Tel.:
03636/77 8945, nach 18.00 Uhr

#¥ Malermeister WA
W. Steinhiuser

Maler- und Belagsarbeiten
Fassade: = Ger(ist « Dammung
e Putze ¢ Anstrich

GreuRen, T 03636/700451 Fax705035

4 Schrott = Bargeld
| ® Komme direkt zu lhnen und kaufe
= alles aus Eisen, Metall, GuB, Kabel,
Bleibatterien, Motoren aller Art, Heizungen,
Tréger, Bahnschienen.
Auch alles GroBe und tiberschweres Gerét.
Habe Kran!
Super Abholpreise! Zahle sofort und
in bar! Abholung ab minim. 100 kg. i.
Fa Scheffler Tel.: 036041-33281

Biete von Feuerwehr-Lo Kofferaufbau,
z.B. geeignet fiir Kleintierhaltung, Mafle
ca.2,30 mx 3,50m; Wasserfass, verzinkt,
mit Auslauf, auf Einachs-Untergestell,
Feststellbremse, Traktorzughohe 65 cm,
Inhalt 1000 Liter Tel.: 0174/ 6084645

Verkaufe reinen Pferdemist, tel. erreich-
bar ab 19 Uhr u. jeder Zeit lieferbar,
PKW HP 500- Anhénger fiir 20,-€ +
10€ Fahrkosten.

Tel.: 036374/26067 0. AB 036374/27027

Verkaufe Renault Rapid F 40 Diesel
Kasten, LKW Zulassung Tiiv-Au August
2013,1870 ccm,2-Sitzer,133761km,
leichte Roststellen, mit Seitenluke zum
Aufklappen, so noch gut in Schufl von
allen, Bj. 1992, Farbe weil3, mit Ersatz-
teilen, Standort Weilensee, 500 €;
Renault Rapid Diesel LKW Zulassung
ohne Tiiv fiir Ersatzteile oder Wieder-
aufbau, Bj 1994, Motor defekt, 1870
cem, f 40 mit Seitenluke 2 Sitzer Tiiv
war bis Mirz 2009; Trabantteile fiir 601
fiir 50,- € Tel.: 03637427027

Wir freuen uns auf Sie!

Sonnenschein

Tel. 03636/ 700896

—_—Veimanns

Umwealt- & Hanaldienstieintung
@ Abfluss verstopft, Wasser im Keller?

24h Bereitschaftsdienst

@ Fett- und Olabscheiderentsorgung

@ KlargrubenumschluB

@ Kleintransporte von Schittgitern

@ Baureparatur und Dienstleistungen
im Haus-, Hof- und Gartenbereich

99718 Obertopfstedt - www.weimann.ws

=oasser /00 500

Vermiete komfortable Dachwohng
in Wasserthaleben. Tel.: 03636/ 70 14 21

Meister des Handwerks, im Vor-
ruhestand, iibernimmt k1. SchweiBarbeiten
(auch Tanks) Tel.: 0174/ 2414973

Ihr Nédhmaschinendoktor iibernimmt ab
sofort wieder Reparaturen - zuverldssig,
glinstig u. schnell. Reinigung, Wartung u.
Reparatur. Rep.-Dauer 3-4 Tage, 6 Mona-
te Garantie. Sie erreichen mich in Wasser-
thaleben unter 0174 7431176

Fr. 8-19 Uhr Sa. 8-18 Uhr

Tschechische Damen suchen Herren aller
Altersgruppen aus Deutschland fiir eine
dauerhafte Partnerschaft!

Tel.: 0175-873 8478 (keine SMS!!!)

Kleines Biiro in GreuBen, ca. 10 m? zu
vermieten. Pn.V. Tel.: 0 36 36-77 89 06
Mobil: 0160-99684198

Wohnung zu vermieten: Grofenehrich,
37ZKB,GroBe 83 m?, Balkon, PKW Stellpl.
u. Abstellraum KM 375 € + NK 135 €.
Tel. 0171 2848632

Gemiitl. 2-Raum-Mansardenwohnung,
in Wasserthaleben ab 01.10.2011 zu
vermieten, 44,8 m? Kiiche und Bad
mit Fenster, KM 195,-€ + NK 75,-€
keine Kaution. Tel.: 036 36/70 34 61

Ihre Chance! Sofort mieten! Ladenlokal
an der B86 in Weilensee Grofie 86m*+
Biiro+WC, zusiitzliche Lagerflédche mog-
lich groBle Schaufensteranlage mit VSG
Glas Heizung:Gas, komplett renoviert,
D.Schmidt, Tel.: 036374/36371

Vermiete 3-Raum-Wohng. in Greuflen,
93m?, 418 € KM + NK, mit Balkon zur
StraBe.Tel..0173/3674669

Vermiete in Holzengel 2 1/2 Zimmer-
Wohnung, 70,5 m?, Ofenheizung, Dusche
mit WC, im Erdgeschoss. Miete ohne Nk
ca. 200,00 € Tel.: 05505/ 2642

WeiBensee: zu verkaufen: DHH, BJ 1997,
ausgeb. Keller, ruhige Wohnlage im Grii-
nen (Privatstr.), Wfl. 125m?, Grundst.
409, eigener Brunnen u. Carport. VP:
185.000€ Tel.: 03 63 74/26107

Verkaufe élteres Einfamilienhaus mit
Hausgarten in herrlicher, ruhiger zentraler
Lage in Ottenhausen. Teilsaniert. Z.T.
renovierungsbediirftig. Besichtigung
selbstversténdlich moglich, Pn.V.
Tel:03636/70 18 37

Fiir Sammler! Verkaufe alte Briefe, An-
sichtskarten, Biicher, Militéirfotos u.v.m.
Tel. 03636/705484 0.0175/8738478

Fliesen- Platten- >
Natursteinverlegung 0'
Hartmut Hahn

GreuBener Str. 12a + 99718 Griiningen

Fachgerechte Verlegung von:
Fliesen, Platten, Marmor, Granit
sowie Treppen- u. Fensterbédnke

Tel.: 036 36 - 700 989
Mobil: 01 72 - 70 24 281

Fertige fiir Sie Adventsgestecke
auf Bestellung an. Preis 5- 20,-€
Tel.03636/75897 16,ab 15 Uhr

Babysitter gesucht?

Junge Frau (21 Jahre), in der Ausbildung
zur Erzieherin, sucht Nebentitigkeit als
Babysitter in Greufen und Umgebung.
Tel.: 0172/ 2456031

BITTE AUSSCHNEIDEN!

Sie haben wertvollen Schmuck im
Garten verloren? Sie vermuten einen
kleinen Schatz auf Threm Grund-
stiick? — Wir helfen Thnen mit mo-
dernster Detektortechnik beim Su-
chen. Verschwiegenheit garantiert!
Tel. 0172-4411881

Fir die Wartung und Reparatur von Sanitér-,
Heizungs- und Klimaanlagen im Raum Thisringen,
vorwiegend Kyffhéuserkreis, suchen wir einen

Servicetechniker/ Anlagenmechaniker

mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung.
Quereinsteiger mit einem Abschluss als Elektrotechniker

sind auch gern willkommen.
Wir bieten Ihnen:

* Eine eigenverantwortliche Tétigkeit

* QualifizierungsmafBBnahmen

* Tarifgerechte Bezahlung

* Firmenfahrzeug
Bitte richten Sie Ihre ausfihrliche
und nur schriftliche Bewerbung an
unsere Geschdftsleitung.

TGA Sondershausen GmbH - Hans-Schrader-StraBe 25
99706 Sondershausen

W4
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Jetzt gunstig finanzieren:

...zum Beispiel lhre
neue Heizung mit nur

3,99 %

Effektiver Jahreszins
bei 24 Monaten Laufzeit

vi EEHAH N

Ein Angebot in
Zusammenarbeit
mit der Creditplus Bank

Michacl Lepthien

WestgreuB3ener Straf3e 9
99718 Clingen

Telefon: 03636 / 701291

michael.lepthien@tonline.de

Pachtgarten in Greuflen im Ried, Anlage
3 abzugeben. Tel.: 0173/ 8731607

Schoner Pachtgarten, in Greuflen, mass.
Gartenlaube, Terrasse, Strom + Wasser
vorh., kein Vereinsgarten zu verk. Pn.V.
Tel.: 036 36/7005 62, nach 19 Uhr

Garten im Ried, GreuBen, 350m?, mass.
Laube, Terrasse, Toilette, Strom, Brunnen
zu verkaufen Tel.: 0 36 36 / 70 54 19

Tel.: 01726847536

Giinstig zu verkaufen! Playmobil
Stadtvilla, s.g. erhalten; Jack Wolfskin
Maidchen-Winterjacke, Gr. 152, PnV.
Tel.: 036379/ 45154

Verkaufe preisgiinstig: kleine Futter-
maschine; kleine Riibenmaschine;
1 Oltank, 10001; 2 Stck. 26er Herren-
Fahrrdder mit Gangschaltungen 21-18
(blau-weif) Tel.: 036379/ 45116

Mountainbike McKenzie Hill400
kaum gefahren, daher absolut neuwertig,
26er, neongelb/schwarz, Scheibenbremsen
vo.+hi., vollgefedert, 21-Gang-Griffschal-
tung, Gelsattel, komplett mit Beleuchtung
u. Schutzblechen zu verkaufen.VB:150,-€
Besichtigung und Infos unter Tel.: 03636 /
792238 (ab 18.00 Uhr) oder0173 /8817766
4 Winterrider komplett, fiir Ford KA,
Royal MS+5155/70R 13T fiir 150,-€ zu
verkaufen. Tel.: 036374/ 21260
...und hier konnte Thre kostenlose
Kleinanzeige stehen!

sind in Planung.

Leseproben, Lesermeinungen und Lesungsanfragen liber: www.brita-rose-billert.de

..Schauen Sie mal rein... www.traumfeanger-verlag.de

»Maggie Yellow Cloud“
. mehr, als nur ein Buch.

Brita Rose-Billert prasentiert ihnren 3.Roman
~,Maggie Yellow Cloud“ im Rathaussaal der Stadt

GreuBen am 08.12.2011 um 19,00 Uhr| Enit "
Wahrend die junge Arztin Maggie Yellow Cloud dem
ratselhaften Verschwinden von Medikamenten und
Verbandsstoffen nachgeht, tappt die Stammespolizei
im Mordfall Henry Yellow Cloud, Maggies Schwager,
im Dunkel. Das FBI schaltet sich ein. Als schlieBlich
ein Mann verhaftet wird, der gestandig ist, ist der Fall
eigentlich abgeschlossen. Nur Maggie geht den Un-

gereimtheiten auf eigene Faust weiter nach und ge-
rat dabei selbst in todliche Gefahr...

Spannung ist garantiert, egal, ob Sie nun einen
Arztroman oder lieber einen Krimi lesen. Sie wer-
den Maggie Gelbe Wolke mogen!

Die ersten beiden Romane ,Das Geheimnis des Fal-
ken“ und ,Der Tanz des Falken“ haben ihre Leser
mittlerweile in ganz Deutschland und USA gefunden
und von den Fachleuten gute Rezensionen bekom-
men. Nun schreibe ich fur den Traumféanger-Fach-
verlag fur gute Indianerliteratur, der seinen Sitz nahe
Muinchen hat. Das war der langere, aber bessere Weg
und ein groBer Schritt nach vorn. Weitere Romane

Maggie Yellow
Mord aul

Eine Lakota

Thriller van

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und nach Absprache

Cloud

Pine Ridge
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L
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Frage nicht, was das Geschick morgen wird beschlie len.
Unser ist der Augenblick, lasst uns den genie flen.
(Friedrich Riickert)

l : Am 16.12.2011 wollen wir mit Thnen unser 20-jahriges Jubilium feiern.
: Getrinke und Leckereien stehen fiir Sie bereit.
\ Wir freuen uns auf Thren Besuch.

! Wir mochten auf diesem Weg allen danken, die uns
auf dem Weg unterstiitzt und begleitet haben und natiirlich
unserer werten Kundschaft fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Ibr Scissors - Team

Inh. Kerstin Miilverstedt
Helbeeck 2 » 99718 GreuBien * 03636/700954

ngeinr Jhreg Varfraning Offnungszeiten: Mo 13-19 Uhr Di-Fr 08-19 Unr Sa 08-13 Uhr

Heilko Weilert
ELEKTROSERVICE

* Elektroinstallationen

*« Kommunikations- u. Plane 2
Netzwerktechnik
- E-Heizungsanlagen 99718 Trebra

* Antennentechnik

* Hausgerateservice
* Photovoltaik

* Warmepumpen

Tel.: 036379/ 4 09 40
Fax: 036379/ 4 09 41
Mobil.: 0174/1759823

Restaurant ,,Waldhaus“ in GreuBen — Im Zusammenhang mit meiner Sammelleidenschaft konnte ich eine alte
Ansichtskarte von einer fast vergessenen Lokalitat erwerben. Das Foto mit original Stempel zeigt das damalige

;_u.r- Restaurant ,Waldhaus® von Max Lébnau in der
-E-'FP E ol Ottenhauser StraBe 12. Das Haus wurde wahr-
; scheinlich bereits schon um 1916 erbaut. Der Bau-

I, betrieb war eine Firma Werner aus Greussen.
Das Foto stammt aus den 1930ger Jahren. Bis
wann die Gaststatte betrieben wurde, ist mir nicht
bekannt, es wird angenommen, nur bis zum Be-
ginn des 2. Weltkrieges.

Bei einem Spaziergang kénnen Sie die damalige
architektonische Besonderheit des gut erhaltenen
Gebaudes noch heute bewundern. - Horst Laue

Kesiniirarl

I
HIDR

Gewerbegebiet-B4
D-99718 GreulBen/Thur.

UROIEAN STVLE

Jumpuls

L% Telefon (036 36) 76 01-0
Telefax (036 36) 760176 W E R B U N G
t-S www.impuls-werbung.de M‘“" dee w{(ﬂﬂﬂq’—

Pesrs=io»rs Flattigstrale 21-25

“5“_‘"”1, rt“]‘{"" o5 Tel.: 03636/700438

und 0175/1714995
Pension.Steingraben@gmx.de

Hﬁ .- :
™ ..‘ ]
L i Slebian

Besgichien Sie (s
L,

Wir bieten: * Platz fiir 50 Personen

* Zimmer mit Du/WC, SAT-TV . groRziigiger

* PKW-Stellplatze Tresenbereich

Partyraum-Vermietung: i Zapfhah?

die passende Location fiir * komplette Kiiche
mit Inventar

jeden Anlass wie Hochzeit,

Jugendweihe, Geburtstag u.s.w. - groRer Kithiraum

STEINMETZMEISTER
JORG UEBENSEE

Grabmale
Naturstein
Restaurierung

Bahnhofstr, 6 - 99631 WeiBensee/Thir. - Tel.Fenc: (036374) 20391 - Privat: Fischerstrafle 17




- Bringen Sie Bewegung in lhr Leben -

Rickenschmerzen gehdren zu jenen Beschwerden,
unter denen wohl jeder Mensch im Laufe seines Le-
bens mindestens einmal zu leiden hat. Sporadisch sind
vier von finf Menschen davon betroffen, bei jedem
Zweiten jedoch kehren sie regelmaBig zurlck. Jeder
Dritte sucht wegen dieser Beschwerden einen Ortho-
péaden auf. Bei deutschen Hausérzten klagt jeder Zwolf-
te Uber Kreuzschmerzen oder Probleme mit den Band-
scheiben.
VerschleiBerscheinungen der Wirbelsaule sind fur fast
20 Prozent der Krankschreibungen verantwortlich.
Damit steht dieses Leiden an der Spitze der ,Hitliste”
der krankheitsbedingten Arbeitsausfélle.
Der westliche Lebensstil ist schuld

an dieser Misere. Unser Alltag ist zu statisch gewor-
den, und eben diese mangelnde Bewegung ist der
Ausloser flr die meisten Rickenprobleme.
Dabei bietet der Alltag ausreichend Gelegenheiten, sich
zu bewegen. Man muss nicht gleich Leistungssportler
werden, um Rickenproblemen vorzubeugen. Es ist
schon férderlich, wenn man Rolltreppen links liegen
lasst und stattdessen Treppen steigt, zu Fuf3 ins Biro
geht oder mit dem Fahrrad einkaufen fahrt. Es kann
doch nicht sein, dass Manner und Frauen im Alter von
etwa 60 Jahren in Deutschland zum GroBteil Schwie-
rigkeiten haben, drei Treppen zu laufen, ohne aus der
Puste zu geraten oder Gelenksschmerzen beziehungs-
weise frihmorgens Rickenschmerzen zu bekommen!

Es gibt viele Formen, beweglich zu bleiben.
Im Kérper und im Kopf, denn beide gehéren zusam-
men. Wer dies berucksichtigt, hat schon den ersten
groBen Schritt auf dem Weg zu einem gesunden Ru-
cken geschafft und wird selbst Verantwortung fur sei-
nen Kérper tbernehmen. Dazu gehort aber auch, re-
gelméBig Sport zu betreiben, der fur einen dauerhaft
gesunden Rucken unerlasslich ist. , Turne bis zur Urne!”
Sport und ein systematisches Riickentraining starken
gezielt die Muskeln, die den Rucken stitzen, und be-
wahren ihn damit vor Schaden und Schmerzen. Die
geeigneten Sportarten hangen in erster Linie von den
personlichen Vorlieben ab. Sport soll vor allem SpaB
machen.
Bleiben Sie in Bewegung, erndhren Sie sich ausge-
wogen und mit Genuss und vor allem: Bewahren Sie
sich lhre Lebensfreude. Kein Arzt und keine Medizin
kénnen - auf lange Sicht - mehr fiir Ihre Gesundheit
tun als Sie selbst.

Riickenschmerzen sind keine Krankheit,
sondern ein Symptom - Ausdruck einer Stérung im Zu-
sammenspiel der Muskeln, Sehnen, Gelenke, Wirbel-
knochen und Bandscheiben. Nur selten ist eine be-
stimmte Erkrankung die Ursache. Ausléser kénnen
korperliche Veranderungen und Belastungen oder see-
lische Anspannung sein. Manchmal kommt es auch
ganz ohne erkennbaren Grund zu einer Ricken-
schmerzattacke.

Bei allen Ratseln, die das Phanomen Ricken-
schmerzen den Medizinern immer noch aufgibt, hat
sich doch sehr eindeutig gezeigt: Der Rucken bleibt
vor allem durch regelméaBige Bewegungsaktivitaten ge-
sund. Und Aktivitat - Bewegung und Sport - ist das mit
Abstand beste Rezept gegen Ruckenbeschwerden.
So wie ein starkes Immunsystem einen Schnupfen bes-
ser abwehren kann als ein schwaches, kann ein RU-
cken mit kraftigen Muskeln selbst ungewohnte Belas-
tungen besser parieren als ein untrainierter.
Ist der Ruicken nicht ,in Form”, wird er anfallig fur Ver-
spannungen und Schmerzen. Tatsachlich mangelt es
den meisten Menschen mit Riickenproblemen an Mus-
kelkraft, weil sie sich zu wenig bewegen. Vor allem ihre
Rucken- und Bauchmuskeln sind oft nur schwach aus-
gebildet. Bewegungsmangel gilt heute als die wichtigste
Ursache von Riickenschmerzen. Denn der moderne
Mensch sitzt mehr, als dass er lauft. Daflr ist sein
Bewegungsapparat jedoch nicht gebaut.

Bewegung halt den Riicken fit
Fur die Stabilitat und die Beweglichkeit des Rickens
sorgt vor allem die Rumpfmuskulatur. Je besser die
Ricken- und Bauchmuskeln arbeiten, desto wirkungs-
voller kdnnen sie die Wirbelsaule mit ihren Knochen,
Bandern und Sehnen vor Oberbelastung und Ver-
schleiB schitzen. Zur Vorbeugung gegen Riicken-
beschwerden empfehlen Orthopaden und Sport-
mediziner deshalb gezielte Muskelkréftigung ......
Bewegung und Sport gelten heute aber auch als die
tragenden Séaulen der Rickenschmerzbehandlung.
Experten sind sich einig:

Auf Dauer gibt es nichts, was besser gegen
Rickenprobleme hilft, als regelméBige und
moglichst vielfaltige Bewegung.
Das ist eine ausgesprochen gute Nachricht, denn
schlieBlich hat es jeder Mensch selbst in der Hand,
sein Leben bewegungsaktiv zu gestalten. Jeder kann
Beschwerden aktiv vorbeugen und lernen, auch mit
akuten Schmerzen besser umzugehen.

Wer rastet, der rostet
Bei kleinen Kindern sorgt ihr natlrlicher Bewegungs-
drang dafir, dass die Muskulatur und das Skelett kraf-
tig und stabil ausgebildet werden. Die Muskeln und
Knochen wachsen ,in Bewegung”, im Wechselspiel
zwischen Belastung und Entspannung.
Jeder lebendige Organismus braucht Bewegung, da-
mit er sich gut entwickelt und nicht verkiimmert. Orga-
ne, die Uber langere Zeit kaum beansprucht werden,
verringern ihre Leistungsfahigkeit. Muskeln, die nicht
zum Einsatz kommen, werden dinn und schwach,
Gelenke ,rosten ein”, die Knochen verlieren an Sub-
stanz. Dies lasst sich nach jeder Erkrankung beobach-
ten, die mit langerer Bettruhe einhergeht.
Mit den Jahren gehen solche Abbauprozesse rascher
vonstatten - und es braucht langer, um sie wieder aus-
zugleichen. Wer in Bewegung bleibt, halt seinen Kér-
per flexibel und kraftig genug, um auch altersbedingte
Abbauvorgange hinauszuzdgern und sich nach einer
Krankheit schnell wieder zu erholen - deshalb sind
sportlich aktive 60-Jahrige korperlich meist fitter und
widerstandsfahiger als 40-Jahrige, die nicht aktiv sind.
Der Zustand des Rickens und des gesamten
Bewegungsapparats sagt viel darlber aus, wie ein
Mensch lebt: Ob er ein Bliromensch ist oder korper-

lich arbeitet, dauerhaft einseitigen Belastungen aus- |

gesetzt ist, eher unbeweglich oder sportlich aktiv ist.
Auch innere Haltungen, positive Erfahrungen oder see-
lische Lasten pragen den Korper, kdnnen einen Men-
schen aufrichten oder niederbeugen. Starkes Uberge-
wicht begtinstigt den friihzeitigen Verschlei3 der Ge-
lenke, Bander und Knochen.

Beweglichkeit fangt im Kopf an
Moderater Sport kraftigt den gesamten Organismus,
halt ihn beweglich und verbessert den Stoffwechsel.
RegelméaBige Bewegung hilft, Ubergewicht abzubau-
en, hebt die Stimmung und kann Schmerzen lindern.
Dennoch greifen viele Menschen lieber zu Schmerz-
mitteln als zum Trainingsanzug - manche aus Bequem-
lichkeit, manche auch aus Angst, Sport kdnne ihre Be-
schwerden verstarken. Vor allem Menschen, die hau-
fig unter Riickenschmerzen leiden, haben sich aus
Angst vor erneuten Riickenschmerzen oft jahre-
lang zu wenig bewegt. Ein Teufelskreis, denn
Bewegungsmangel verstarkt die Schmerzen.

Es gilt also, Angste abzubauen und die Lust an der
Bewegung neu zu entdecken. Leichter gesagt als ge-
tan? Einen Anfang bedeutet es schon, den normalen
Tagesablauf aktiver zu gestalten. Starten Sie mit klei-
nen Schritten. Wir helfen lhnen gern!

Wenn Ihnen mehr Bewegung allméahlich zur Gewohn-
heit wird, werden Sie merken: Sie bekommen Appetit
auf mehr. Gut so, denn am besten ist es, regelmaBig
Sport zu treiben. Gezieltes Training unter Anleitung und
Kontrolle .......

Ob es lhnen auf Dauer gelingt, fir sich und lhren Ri-
cken besser zu sorgen als bisher, liegt einzig an Ih-
nen. Es gibt zwar viele gute Tipps und Tricks, die |h-
nen helfen kénnen, lhre guten Absichten besser durch-
zuhalten. Letztlich entscheidet aber, wie stark lhr Wille
ist. Beweglichkeit fangt im Kopf an!

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
VN TN
1830-19.30 Uhr|18.00-19.00 Uhr| =% | 1715_18.15 Upr e
BBPo BBPo “ | Yoga 'ﬁ'{
Nancy Nancy &5 i" Kersfin Pt
VR N ‘“
o) = 1900-19.55 Une 18.30-19.30 Uhr
o i . 18.30-19.30 Uhr. .
i J Tai do Dance Riickenfit
Py i" | s i‘.' Torsten Kerstin Maria
Vi N YN TN
= [1930-2030 Ubr|2000-2100 ke | T P pa
A Bodyforming BBPo A A
N R Susann Nancy s i s Ja.

10er-Karte bei uns nur glinstige 49,50 €
gultig far jeden angebotenen Kurs (lhrer Wahl)

einmal pro Woche,
pal’ﬂ"”

inkl. 0,5 ther
Wasser. Na,-dhausef 5"
I (03636) 705
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FINANZSERVICE
WERNER

Versicherungsmakler seit 1992

* kompetent * unabhéingig
* servicestark

Mo 9-17 Uhr / Di 9-18 Uhr / Mi 9-15 Uhr / Do 9-20 Uhr / Fr 9-16 Uhr
samstags und auBerhalb der Biirozeiten Termine nach Vereinbarung

Markt 27 - GreuBen - © 036 36 /70 02 72

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: www.Finanzservice-Werner.de

Biirozeiten:

Seit 01. November 2011
eroffnet!
Besuchen Sie uns!

Inh.: Sarah Altenburg
Langer Damm 4
99631 Weilensee
036374/26132
praxis@physio-weissensee.de

¢ hysiotherapie

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Do: 7-19
Fr: 7-15
und nach Vereinbarung

OTTO Medizinische Fupflege
Birgit Otto
Podologiepraxis — zugelassen fir alle Krankenkassen

Bahnhofstralie 38 « Greulden

* u.a. Entfernung von Hiihneraugen und Verhornungen
» Warzenbehandlung, Nagelpilzbehandlung

* Druck- und Reibungsschutz

» Behandlung von Risikopatienten (Diabetes, Blutdruck)
» Hausbesuche

Tel.: 03636/ 7 78 79 88 Mobil: 0175/ 5 28 95 30
Termine nach Vereinbarung

Grabmale
&Baustofthandel

Krﬁuse & Sohn

Meisterbetrieb — Inhaber Marco Krause

v

PR —

— = =

® Grabmale
@ Innentreppen

@ Baustoffe aller Art
@ Kies, Sand, Schotter

©® AuBentreppen @ Kléranlagen

aus Natur- oder Kunststein

@ Fensterbdnke
@ Sohlbdnke

Otterstedt - Kirchgasse 32

Tel.036370 / 40394 - Fax 46639

@ Regenwasser-
Speicheranlagen

=



SPANNDECKEN

w Schnell und Praktisch.
|

Dekorieren-Verschonern!

Die Spanndecken lassen sich an jeden
Deckentyp anpassen. Sie konnen gerade

_,A

GreuBen FIattlgstraBe 23

An- und Verkauf von Pkw,
auch Unfallwagen - Barzahlung vor Ort

Mﬂﬁ!‘!@ IS

teingraben’™

* Bank- Finanzierungen
* Do it yourself-Werkstatt
- komplette Aufbereitung
« Unterbodenschutz
+ Werkstattservice
* Raderwechsel .-~

Tel.: 03636/700438 Fax: 03636/700653 i
Funk: 0175/1714995
E-mail: autohaus-steingraben@gmx.de

verdecktem Leistensystem gestaltet werden. Mo-Fr 09 - 12 Uhr u.13 - 18 Uhr

Es erwartet Sie ein auRerordentlich groRes
; Sa 09- 12 Uhr

Angebot an Dekovarianten (leuchtend,
hochsatiniert, matt, seidig, in Pastellfarben,
lackiert, in Wildleder- oder Marmoroptik,...).

Qm&oﬂﬂwz

Ideal fur jeden Raum.
Zum Renovieren-

‘ oder dreidimensional mit sichtbarem oder

Mﬂntage
GreuBener Str. 58 - Griiningen
gerder ""'" Telthis$eé7923}?5blFax @7tgzs|s_>e gnobu 01:‘213742337 IC-.'I'J mﬁﬂ-.‘l'lf'ﬂ‘ meingn ffindlgrn (03636) 77 87 37
cu e ‘" . -Mail: Rene.Koblenz@t-online.ae www.holzrene.de
ARA(é)Sltl)z(i,eE{s';iPesr:zgtth]f?reppen, FuRbdden und Allergieschutz in allen Varianten :l‘Pd'fEr H.I-D.I[r; .Elf.llf' {'&5* '.|rd||I|IIEF|‘_.,. und (036374) 2 02 94
Tag & Nacht

e Steildach
¢ Flachdach
¢ Dachklempnerarbeiten
e Schieferarbeiten

"m

Bestattungshaus

Udo Kriese

o Zi beit 2 Inhaber Thomas Kriese
LESALLETD immerarbeiten || Sl shalb habe ich mich far
Meisterbetrieb * Prefa Décher e T Neustadt 50
Lange Gasse 7 * 99634 Gangloffsommern ol ol B
Tel. 036376/ 569944 o Fax: 569947 Mobil: 0173/9151562 en;},&.:.ﬁied'en, 99718 GreuBen

www.dach-pommer.de E-mail: dachdecker-pommer@gmx.de

Maik Eisenkratzer

Fliesenleger
Verlegung von Fliesen, Platten und Naturstein

Bachgasse 8

99634 Gangloffsommern
Tel. 03 63 76/ 5 29 48

Mobil 0172/ 9 04 72 71
e-mail: MaikFliesen@aol.com
www.flieseneisenkraetzer.de

* Komplettbadsanierung
* Trockenbau

+ Silikonverfugung

* Planung und Beratung

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Sortiment von Hausmacher
Fleisch-& Wurstwaren, sowie einen exklusiven Partyservice.

Weiterhin bieten wir die traditionelle Hausschlachtung
von Schwein, Schaf und Rind.

Auch
mobiler Ve!:ka\lf

in der Reglon
Siedlungsstrafie 151

99631 Ottenhausen
Mobil 01736608905

Offnungszeiten Laden:

dienstags und freitags: 15.00 - 18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Unser

a/,'ima,itfa/y&lat

bis zum 24.12.2011

Ab dem 1.11.2011 in Sondershausen:
LVM-5ervicebiiro Frank Vollborth!

In der v Wersscherung Milnster hatien war ginen
Fartner gefunder, dern das wiclitig s, was such uns
am Herzen liegt: Sie!

bei Kauf eines
Golf, Jetta, Touran oder Scirocco

bieten wir lhnen -Is /o

einen Nachlaf3 bis zu
*Auf UVP, bei Barzahlung und Inzahlungnahme lhres alten Fahrzeuges

L¥tl-5erscebilng
Frank Vollborth

BurgstraBBe 6

99706 Sondershausen
Telefon (03632) 66 59 66 8
Kirchengler HauptstraBe 39
99718 Kirchengel

Telefon (036379) 40 44 0
info@vollborth.lvm.de
www.vollborth.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

FAMA Autohaus am Ried
99718 GreuBen, LindenstraBe 58

Tel.: 03636 - 70 1256 Fax 03636 - 70 02 03
e-mail: autohaus-vw-greussen@t-online.de




